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 هدنسیون سیون شیپ
 

 .میھد یم ھمادا ار هدرک زاغآ ھچنآ ھٔلابند ،وا نادرگاش ام و ،دوب یحیسم هٔرواشم  بتکمراذگ ناینب ،زمادآ یج
 یارب )یتم( لیجنا ریسفت قیرط زا ار دشاب یم یضاقتم ھب کمک ھب طوبرم ھچنآ ،دیراد تسد رد ھک یباتک
   .تسا هدش مھارف نابز یسراف نایحیسم
 ھٔمھ لد رد )۴٩ ایمرا( هداد هدعو ھک ھنوگنامھ ادخ یھاشداپ و دوشب امش تکرب ثعاب باتک نیا مراودیما
 نیمآ .دشاب هدش رکذ رگم ،دنشاب یم ون هرازھ ھمجرت زا هدش رشتنم تایآ .دریگب یاج ناھج نانابز یسراف
 

 یوفص خرھاش
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 متسیب لصف
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٠ یتم
  دنام یم ار یغاب بحاص نامسآ یھاشداپ اریز« :١
 .دریگب دزم ھب ینارگراک دوخ ناتسکات یارب ات تفر نوریب دوز حبص ھک 

 .دزادرپب کی رھ ھب ناتسکات رد راک تباب رانید کی یزور ھک درک قفاوت نانآ اب وا :٢
 .داتسرف دوخ ناتسکات ھب ار ناشیا سپس 

  تفر نوریب هرابود موّس تعاس کیدزن :٣
 .دید هداتسیا راک یب رھش نادیم رد ار یا هدع و 

  دیورب نم ناتسکات ھب مھ امش” :تفگ زین نانآ ھب :۴
 “.داد مھاوخ امش ھب تسامش قح ھچنآ و 

 .درک نینچ و تفر نوریب مھن و مشش تعاس کیدزن زاب .دنتفر زین اھنآ سپ :۵
  تفر نوریب زین مھدزای تعاس دودح رد :۶
  .دید هداتسیا راک یب ار رگید نت دنچ زاب و 
 “؟دیاهداتسیا راک یب اجنیا رد زور مامت ارچ” :دیسرپ نانآ زا  

  “.تفرگن دزم ھب ار ام سک چیھ نوچ” :دنداد خساپ :٧
 “.دینک راک و دیورب نم ناتسکات ھب زین امش” :تفگ نانآ ھب 

  :تفگ دوخ رشابم ھب ناتسکات بحاص ،بورغ ماگنھ :٨
  ناوخ ارف ار نارگراک” 
 “.هدب ار ناشدزم ،نیلوّا ھب ات هدرک عورش نیرخآ زا و  

  ،دندوب هدمآ راک رِس ھب مھدزای تعاس دودح رد ھک ینارگراک :٩
 .دنتفرگ رانید کی مادک رھ 

  ،دندوب هدمآ ھمھ زا شیپ ھک دیسر یناسک ھب تبون نوچ :١٠
  .تفرگ دنھاوخ نارگید زا شیب ھک دندرک نامگ 
 .دندرک تفایرد رانید کی زین نانآ زا کی رھ امّا  

 :دنتفگ غاب بحاص ھب ،هدوشگ تیاکش ھب بل ،دنتفرگ ار دوخ دزم نوچ :١١
  دندرک راک تعاس کی طقف دندمآ رخآ ھک نانیا” :١٢

  ،میدیشک تمحز نازوس باتفآ ریز زور مامت ھک ام اب ار نانآ وت و 
 “!یتخاس ربارب  

  :تفگ و درک نانآ زا یکی ھب ور وا :١٣
  ؟دوبن رانید کی ام رارق رگم .ما هدرکن یملظ وت ھب نم ،تسود یا” 

  !ورب و ریگب ار دوخ قح سپ :١۴
 .مھد دزم وت دننام یرخآ نیا ھب مھاوخ یم نم 

  ؟منکب مھاوخ یم ھچنآ دوخ لوپ اب مرادن قح ایآ :١۵
  “؟یرادن ارم تواخس ندید مشچ ایآ 

 !»نیرخآ اھنیلوّا و دش دنھاوخ نیلوّا اھنیرخآ ،سپ :١۶
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 نامسآ یھاشداپ« ،دیوگ یم .)١(دھد یم ناشن ایند نیا رایعم لباقم رد ار ادخ یناحور رایعم یسیع اجنیا
 حبص" ،دیوگ یم .)٢(تسا نآ بحاص سدقلا حور ھک تسام لد نامھ غاب زا روظنم ."دنام یم یغاب بحاص
 رد ار تاجن مایپ ات دراد ھلجع سدقلا حور ."دریگب دزم ھب ینارگراک دوخ ناتسکات یارب ات تفر نوریب دوز
 تباب رانید کی یزور ھک درک قفاوت نانآ اب" ،مود ھٔیآ رد سپس .)"تفر نوریب دوز حبص"( دراکب ام لد
 .میدروآ تسدب ندروآ نامیا رد نامدوخ ار "یرانید" یا ھنوگ ھب ھمھ ام ."دزادرپب کی رھ ھب ناتسکات رد راک
  .میمان یم "ادخ تکرب" زورما ار نآ
 و تفر نوریب مھن و مشش تعاس کیدزن زاب" و ،"تفر نوریب هرابود موّس تعاس کیدزن" ،دیوگ یم اما

 ،میوش یم رادیب ھک حبص .تسا راک رد ام زور تاعاس مامت رد ھشیمھ ادخ ھک تسنیا روظنم ."درک نینچ
 یکی ،دنک یم یراد ھناخ یکی .مینک یم عورش ار نامراک و مینک یم زاغآ سدقلا حور اب اعد رد ار زور
 ام یاھ راک ھٔمھ ،لاح .دنک یم تیادھ سدقلا حور ار ھمھ ،دنک یم ادخ ھب تمدخ یرگید ،دنک یم لیصحت
   .درک میھاوخ تفایرد زین ام ،درذگب وا رب ھچ رھ .دراد یاج ام دوخ رد ھک تسیا ادخ یارب
 وت" و "هدوشگ تیاکش ھب بل ،دنتفرگ ار دوخ دزم نوچ" ،دیوگ یم )ناتسکات( نابغاب لاثم دادتما رد ھتبلا
 ام ردقب ھک یناسک ارچ ینعی ."“!یتخاس ربارب ،میدیشک تمحز نازوس باتفآ ریز زور مامت ھک ام اب ار نانآ
 زا شیب ار هدنیآ نارادنامیا ارچ ،دیوگب یبن ایعشا ھک تسنآ دننام .دنبای یم تکرب ام زا رتشیب ،دنرادن ھبرجت
  .تسین ھنلاداع نیا ،مینک هاگن هدنام بیلص یور زونھ ھک یسیع رایعم ھب رگا ھتبلا !یداد تکرب نم
 مضھ دیاب هدش تشادرب ھچنآ .دناد یم شدوخ زا ار ام تشادرب شیاجنگ ادخ ھک تسنیا سدقلا حور روظنم
 .دزاس نکاس ام رد ار شدوخ شخب تاجن مایپ ھک دراد ھلجع ام زا رتشیب ادخ .دوش هداد یرگید نان ات ددرگب
 دشاب ناتدای .دیدرگ دنھاوخ ریزارس رگید تاکرب تقونآ و ،دوش ھتخاس دیاب ،یدروم رھ راک ھٔنیمز ادتبا ،اما
 یم دھاوخ یم ھک ھنوگنآ ادخ ار ام .تسا یدبا وا و ،تسام رد ھک تسا سدقلا حور تسد رد ام یگدنز ھک
  .دزاس
 سدقلا حور لام ،تسین ام لام ام یگدنز ،میتسھ یحیسم ھک لاح ،میوشب تقیقح نیا ھجوتم رتدوز ھچ رھ رگا
 یضعب رد ادخ رایعم ھنافساتم .دش دھاوخ وربور یرتمک تلاکشم اب ام یگدنز تقونآ ،تسام رد ھک ،تسا
 نینچمھ و( دناسر ماجنا ار ادخ تساوخ ات دراد جایتحا شملاک ھب سدقلا حور نوچ ،هدش ھتفرگ هدیدان اھ اسیلک
 اما .)ادخ تسد میتشاذگ یم و میدرک یم اعد( دش یم ماجنا زین میدق دھع رد ادخ تساوخ ھتبلا .)رفن ھس ای ود
 حور زا تیامھ اب میناوتب ات داد ار شناج یسیع اما .درک یم راتفر ھنوگنیا )بھاذم مامت و( دوھی بھذم نآ
 رھ ھب اما ،تسھ نارادمنامیا ھٔمھ رد سدقلا حور .مینک لح شملاک قیرط زا ار میراد ھلئسم ھچنآ ،سدقلا
  ."؛دینکم شوماخ ار حور شتآ" دیوگ یم کی
 اجنیا ." “؟یرادن ارم تواخس ندید مشچ ایآ" و "؟منکب مھاوخ یم ھچنآ دوخ لوپ اب مرادن قح ایآ" ،دیوگ یم
 رد ھک یسدقلا حور ادتبا .مینک یم هدھاشم ار تسا نایم رد ھک )یحور( یگدنز رایعم ود نایم قرف یسیع
 ھک دراد یناحور ھٔبنج عوضوم .)دسانش یم ار ام داعبا مامت( دراد ادخ زا تشادرب رد ار دوخ رایعم ،تسام
 وا تواخس ھک رھ ھجیتن رد و ،"تسا دنمتواخس" ادخ ،مود .تواضق زا ھن ،تسا دنمزاین ام یرادیاپ ھب اھنت
 ایآ ؟دراد تیاضر تسا هدرک تفایرد ھچنآ ھب ایآ یلو .دشچب زین ارنآ دھاوخ یم ،هدید یرگید رادنامیا رد ار
 و دیبوکب ھتفگ سدقلا حور .دنھد یمن نآ ھب تیمھا رگید ،ھبرجت لاس دنچ زا سپ یرایسب ؟دراد نآ زا ھبرجت
 .دیھاوخب ھک یتروص رد ھتبلا .دش دھاوخ هداد امش ھب ،دیئوجب
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 دھاوخ یم .دزاس یم مھارف ار ھنیمز نوچ ؟.... ارچ .دزاس یم نشور لبق زا ھشیمھ ار دوخ ھمانرب ادخ
 سدقلا حور نایحیسم ام اما ،تسایند نیا بتکم رب دودحم نوچ ،دنیب یمن ار هدنیآ ،ایند .مینادب ار هار ریسم
 یم ھتشاد هاگن هدنز ھک تسوا تساوخ رطاخب اھنت ام ینامسج ناج و ،دنام دھاوخ هدنز دبا ات ھک میراد ار
 زا رگید رادقم و ،دسر یم ثرا ھب یرادقم ،زین یتملاسان .یتملاسان ھن ،تسیتملاس یادخ ام یادخ .دوش
 فلاخ ھچ رھ .دندرگ یم ھفاضا نآ ھب ،دنا هدرکن تفایرد ار سدقلا حور یافش ھک یگدنز تلاکشم و لئاسم
 ،نامدوخ هار .تسین شیب یگدنز هار ود .تفرگ میھاوخ تسدب ار ناطیش شاداپ ،مینک یگدنز ادخ تساوخ
  .)ضیرع و داشگ( تسا ناطیش هار ،)هداد ار رادشھ سدقلا حورً ًانیقی( دشاب هدوبن ادخ ملاک قباطم رگا
 رایشھ دھاوخ یم یسیع .درم دھاوخ هدنیآ رد یزور ندب اما ،تسا سدقلا حور دبعم ام ندب ھک تسا تسرد
 یم لکش نیا ھب .دسانش یم تیاھن یب ار ام و ،تسا تیاھن یب ادخ .تسین ام ھب قلعطم ام ناج ھک میشاب

   .میربب رسب ار یگدنز وا یناحور توکلم رد و مینک رود دوخ زا ار نام یناف ناج دھاوخ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ٢٠ یتم
  ،هار رد ،تفر یم میلشروا یوس ھب یسیع ھک یماگنھ :١٧

 :تفگ ناشیا ھب و درب یرانک ھب ار دوخ درگاش هدزاود  
  .میور یم میلشروا ھب کنیا« :١٨

  .درک دنھاوخ میلست نید یاملع و نانھاک نارس ھب ار ناسنا رسپ اجنآ رد 
 دومن دنھاوخ موکحم گرم ھب ار وا اھنآ  

  دوش ازھتسا ات درپس دنھاوخ ھناگیب ماوقا ھب و :١٩
  .دوش بیلص رب و درَوخ ھنایزات و 
 .»تساخ دھاوخ رب موّس زور رد امّا  
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 رب یرگید و تسار بناج رب یکی ،وت یھاشداپ رد نم رسپ ود" ،دمآ نایم ھب یزاتشیپ حور هرابود اجنیا

 هدرکن تشادرب ار )٢٣ ات ٢١ :١۶( دوب ھتفگ دوخ یگدنز ھب طوبرم یسیع ھچنآ اما ."»دننیشنب وت پچ بناج
 دنچ دینیبب ."»؟دیشونب ،مشون یم یدوز ھب نم ھک یماج زا دیناوت یم ایآ" ،داد ھنوگنامھ ار باوج و ،دندوب
 ناشن ادخ ملاک رد رارکت زا روظنم .داد یم شزومآ شنادرگاش ھب فلتخم یاھ هوحن ھب ار عوضوم نیا راب
 ،سیئر دنتساوخ یم )رسپ ود و ردام( رفن ھس نیا .دراد ام یناحور یگدنز رد ھک تسا یدایز قمع و تیمھا
 نِامکاح ھک دیناد یم امش" ،تفگ و درک هدافتسا تسرف زا یسیع دینیبب .دندرگب هریغ ای و رکشل رس ،هاشداپ
  ."دشابن نینچ امش نایم رد امّا دننار یم نامرف ناشیا رب ناشناگرزب و دننک یم یرورس ناشیا رب اھموق رگید
 

 ٢٠ یتم
  دمآ یسیع دزن شرسپ ود اب یدِبزِ نارسپ رِدام هاگنآ :٢٠

  درک تساوخرد یو زا و دز وناز وا ربارب رد و 
 .دزاس هدروآرب ار شیوزرآ ھک  

  »؟تسیچ وت یوزرآ« :دیسرپ یسیع :٢١
  ،وت یھاشداپ رد نم رسپ ود نیا ھک امرف اطع« :تفگ 
 .»دننیشنب وت پچ بناج رب یرگید و تسار بناج رب یکی  

  :تفگ خساپ رد یسیع :٢٢
  !دیھاوخیم ھچ دیناد یمن امش« 
  »؟دیشونب ،مشون یم یدوز ھب نم ھک یماج زا دیناوت یم ایآ  
 .»میناوت یم ،یرآ« :دنداد خساپ   

  :تفگ یسیع :٢٣
  ،دیشون دیھاوخ نم ماج زا ھک تسین یکش« 
  نم پچ و تسار بناج رب نتسشن ھک دینادب امّا  
  .مشخبب یسک ھب ار نآ ات تسین نم رایتخا رد   
  تسا یناسک نآ زا هاگیاج نیا    
 .»تسا هدرک مھارف ناشیارب مردپ ھک     

 .دنتفرگ مشخ ردارب ود نآ رب ،دندش هاگآ رما نیا زا رگید دِرگاش هد نوچ :٢۴
  :تفگ و دناوخ ارف ار ناشیا یسیع :٢۵

  دننک یم یرورس ناشیا رب اھموق رگید نِامکاح ھک دیناد یم امش« 
 .دننار یم نامرف ناشیا رب ناشناگرزب و  

  .دشابن نینچ امش نایم رد امّا :٢۶
 .دوش امش مداخ دیاب ،دشاب گرزب امش نایم رد دھاوخ یم ھک رھ 

 .ددرگ امش ملاغ دیاب ،دشاب لوّا امش نایم رد دھاوخ یم ھک رھ و :٢٧
  ،دننک شتمدخ ات دماین زین ناسنا رسپ ھکنانچ :٢٨

  ار شناج و دنک تمدخ ات دمآ ھکلب 
  ییاھر یاھب نوچ  
 .»دھنب یرایسب هار رد   
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    ،دیوگ یم .دیرخ ناطیش زا ار ام ناج ھک تسا سدقلا حور ؟...... تسیک ام مکاح .دنک یم مکاح زا تبحص
 نآ رد ھک یئایند رایعم اب ،شدنزرف یگدنز رد ادخ رایعم نوچ ؟.... ارچ ."دشابن نینچ امش نایم رد امّا"
 نایم رد دھاوخ یم ھک رھ" ،دیوگ یم .تسا زور و بش نایم قرف دننام .دراد یدایز قرف ،دنک یم یگدنز
 دیاب ،دشاب لوّا امش نایم رد دھاوخ یم ھک رھ"( !امش رکون دننام ."دوش امش مداخ دیاب ،دشاب گرزب امش
 هداتفا للاج زا یایند نیا رد یسیع نارکون دننام نایحیسم ام ھلب !اجک رکون و اجک هاش .)"ددرگ امش ملاغ
 دنب زا تاجن نوچ ؟.... ارچ !میتسرپ یم ار وا و مینک یم رکش ار ادخ دوجو نیا اب یلو ،مینک یم یگدنز
 ادخ ار نادواج تایح .تسا رترب دشابن ای دشاب ھچ رھ رب ،میراد دوخ نورد ھک ار سدقلا حور و ،ناطیش
 دیاب ،دشاب لوّا امش نایم رد دھاوخ یم ھک رھ" ،تسا نیا ام رد سدقلا حور رایعم .دیامن یم شاف ھنوگنیا

 یم تسدب ار ناطیش هٔویم و هدرک نوزحم ار سدقلا حور ،میریگب هدیدان ار مکح نیا رگا ."ددرگ امش ملاغ
 .تسین ناتدوخ یصخش ھٔنایم هار .تسین شیب یگدنز هار ود و تسین شیب حور ود .دیشاب ھتشادن کش .میروآ
 ام یگدنز یناحور لئاسم ،میوشب انشآ عوضوم نیا اب رتدوز ھچ رھ .ناطیش زا ای مینک یم تعاطا ادخ زا ای
  .)٣(تسام عفن ھب دیوگ یم ادخ هزات .دش دنھاوخ رتمک )اھ ربعم دس(
 ھکلب ،دننک شتمدخ ات دماین زین ناسنا رسپ ھکنانچ" ،دنک یم نایب ار دوخ یگدنز عوضوم لک یسیع اجنیا و
 ات )دش ناسنا ھملک( ام نایم دمآ یسیع .»دھنب یرایسب هار رد ییاھر یاھب نوچ ار شناج و دنک تمدخ ات دمآ
 نایحیسم .تسا حیسم یسیع ام یوگلا .دیامن تیادھ ھنوگنامھ ار ام سدقلا حور ات تفر و ،دنک تمدخ ار ام
 زا و دننک یئامن دوخ دنھاوخ یم ھک تسیناسک ھب رادشھ .دننک یم تمدخ ار یسیع ناشدوخ ھٔنوگبً امومع
 .هریگیم وتشوگ هرخلااب ،فورعم لوقب .ھن ار ادخ یلو ،دز لوگ ار ھمھ تسا نکمم .دننک هدافتساوس ادخ
  .هدرک شومارف ار ناطیش
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 رسپ یا ،ام رِورس« :دندروآرب دایرف" ،دھد یم ناشن مدرم نایم رد ار شدوجو تکرب یسیع ،هرابود اجنیا
 ،تسا افش نامھ زین ادخ تمحر .دیآ یم تسدب سدقلا حور قیرط زا ادخ تمحر ."!»نک محر ام رب ،دوواد
 سدقلا حور قیرط زا ار ناھانگ کیاکی ،ادخ تمحر و ،میدمآ ایند ھب راک هانگ ھمھ .یمسج ھچ یحور ھچ
 بلاج ."دوش زاب نامنامشچ میھاوخ یم ،ام رورس" ،دنیوگ یم .دندیئوج و دندیبوک و دنتساوخ .دزاس یم کاپ

  ٢٠ یتم
  ،دندرک یم کرت ار احیرَا شنادرگاش و یسیع ھک یماگنھ :٢٩

 .دندش ھناور وا یپ زا یدایز ۀدع  
  .دندوب ھتسشن روک درم ود ،هار رانک رد :٣٠

  ،درذگ یم اجنآ زا یسیع دندینش نوچ  
 !»نک محر ام رب ،دوواد رسپ یا ،ام رِورس« :دندروآرب دایرف   

  ؛دنشاب شوماخ ھک دنتساوخ و دندرک باتع ار نانآ تیعمج :٣١
  :ھک دندروآ یمرب دایرف رتشیب ناشیا امّا 
 !»نک محر ام رب ،دوواد رسپ یا ،ام رورس«  

 »؟منکب امش یارب دیھاوخ یم ھچ« :دیسرپ و دناوخ ارف ار ود نآ و داتسیا یسیع :٣٢
 .»دوش زاب نامنامشچ میھاوخ یم ،ام رورس« :دنداد خساپ :٣٣
  درک سمل ار اھنآ نامشچ ھنازوسلد یسیع :٣۴

 .دندش ھناور وا یپ زا و دنتفایزاب ار دوخ ییانیب مد رد و 
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 ییانیب مد رد و" ،درک زاب زین ار ناشلد مشچ ھکلب ،درک زاب ار ناشینامسج نامشچ اھنت ھن یسیع ھک تسا
 ار وا و دنیب یم ار ادخ ،دنزرف ،ددرگ یم زاب لد مشچ ھک ینامز ."دندش ھناور وا یپ زا و دنتفایزاب ار دوخ
 دھاوخ یم ام زا رتشیب ادخ ھک دیشاب ھتشاد دایب ."درک سمل ار اھنآ نامشچ ھنازوسلد یسیع" .دھاوخ یم
    .ددرگب ام دوجو لماش
 
 
 
 
 متسیب لصف یاھ سیون ریز تسرھف
 
  .)هریغ ،زمادآ یج ،نجرپسا( دراد دوجو یفلتخم یاھ ریسفت ،١۶ ات ١ :١٨ یتم صوصخ رد )١(
 نیا یلمع ریسفت ،میتسھ انشآ دراد ھک یروظنم و سدقلا حور دوجو ھب زورما ھک یحیسم نارواشم ام 

  .میرب یم راکب ار تایآ
)٢(  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ار شیاھناسحا ۀمھ زا کی چیھ و ناوخب کرابتم ار دنوادخ ،نم ناج یا" ،دیوگ یم ٢ :١٠٣ رومزم )٣(

 ."!نکم شومارف
 

       ۶ نایتنرق لوا
  دیناد یمن ایآ :١٩

  تسامش رد ھک تسا سدقلا حور دبعم امش ندب ھک 
  ،دیا ھتفای ادخ زا ار وا و  
  ؟دیتسین دوخ نِآ زا رگید و   

  ،دیا هدش هدیرخ ییاھب ھب :٢٠
  .دینک لیلجت دوخ ندب رد ار ادخ سپ 
 


