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پیيشگفتارر مترجم  
 

ااست. اایين کتابب “ مرااحل شاخص مشاووررههٔٴ مسیيحی”ووهه اایی کھه ددرر ددست دداارریيد٬، ترجمۀ کتابب جز
بیيش اازز سی فصل می باشد وو اانتشارر تمامم کتابب بصوررتت یيک فایيل اایينترنت خرددمنداانھه نیيست. شامل 

بھه ناچارر فصل ھھھهایی اایين کتابب بصوررتت جدااگانھه اانتشارر یيافتھه ااند. ددعایی من اایين ااست کھه اایيمانداارراانن 
فاررسی ززبانن اازز ططریيق اایين کتابب٬، آآشنائی بیيشتریی اازز مرااحل عملی ااجراایی کلامم خداا بدست آآووررند.  

کھه بھه مشاوورر مسیيحی ررجوعع می کند ددرر اایين کتابب "متقاضی" نامیيدهه شدهه٬، وو شخص مشاوورر شخصی 
نامیيدهه شدهه ااست.“ مشاوورر”نیيز   

شاھھھهرخخ صفویی  
 
 

فھهرست  
 

مقدمھه  
مرحلھهٔٴ ااوولل ...... آآغازز کارر  
مرحلھهٔٴ ددوومم ...... گشایيش  

مرحلھهٔٴ سومم ..... ااھھھهداافف پایيانی  
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مرحلھهٔٴ ااوولل  
پنجمفصل   

بخشیيدنناامیيد   
 
 

رراا نمی تواانن با کسانی کھه اامیيدیی ندااررند اادداامھه دداادد. ززمانی کھه موقعیيت سخت وو خستھه  مسیيحی مشاووررههٔٴ 
ططاقت تحمل لاززمم رراا نخوااھھھهند ددااشت. پولس ددرر نامھه بھه تسالونیيکیيانن می نویيسد: ٬،کنندهه گردددد  

 
١۱ااوولل تسالونیيکیيانن   

شودد وو محنت شما رراا   ناشی می وو پیيوستھه ددرر حضورر خداا وو پدرر خودد٬، عمل شما رراا کھه اازز اایيمانن: ٣۳
کھه محرکک آآنن محبت ااست وو پایيداارریی شما رراا کھه اازز اامیيد بھه خدااووندمانن عیيسی مسیيح االھهامم 

آآوورریيم. یيادد می  گیيردد٬، بھه  می  
 

٬، نشانھهٔٴ ااھھھهمیيت خاصی ااست “گیيردد  پایيداارریی شما رراا کھه اازز اامیيد بھه خدااووندمانن عیيسی مسیيح االھهامم می”
ند. معمولاً متقاضیيانن دداارردد. اامیيد اامکانن پایيداارریی رراا بیيشتر می ککھه اامیيد ددرر ززندگی ررووحانی اایيمانداارر 

اانضباطط ررووززاانھه دداارردد. اایين کوشش وو ددست بھه کارر ھھھهایی تاززهه اایی بزنند کھه نیيازز بھه شد ند مجبورر خوااھھھه
باشد.  نامھهٔٴ قبلی اانجامم ندااددهه ااند٬، ططاقت فرساکارر می توااند براایی کسانی کھه تا بحالل کارریی رراا ططبق بر

ااستھه شودد بخاططر کارریی کھه کرددهه بخشش بطلبد وو آآنن براایيش مشکل باشد. وی خممکن ااست اازز متقاض
نیيز ااگر اامیيدیی ددرر کارر نباشد٬، اامکانن ااجراایی آآنن کم خوااھھھهد بودد. ااما اازز ططرفف ددیيگر٬، بدوونن ااجراایی آآنن 

ی بھه ررااهه ھھھهایی ممکن ااست متقاضنمی تواانن قدمم ھھھهایی ددیيگریی رراا برددااشت. ددرر بعضی اازز مواارردد 
ً لاززمم ااست میيزاانن اامیيد متقاضنتیيجشودد. رراا مرتکب قبلی  گناهه ھھھهاییذشتھهٔٴ خودد برگردددد وو ھھھهمانن گ ی تا

رراا قبلاً مورردد سنجش قراارر بدھھھهیيد. ااگر اامیيد نداارردد٬، وو یيا کم ااست٬، بایيد اامیيد رراا ددرر ااوو پرووررشش ددھھھهیيد.  
اامیيد یيعنی چھه؟ اامیيد ددرر کارریی ااست کھه ررووحح االقدسس اازز ططریيق کلامش اانجامم می ررساند. اایين با آآنن 

ووااجج دداارردد فرقق دداارردد. اامیيد اایين ددنیيا وواابستھه بھه شراایيط ااست کھه دداائماً ددرر حالل تغیيیير اامیيدیی کھه ددرر ددنیيا رر
می باشد. شایيد اانجامم بشودد٬، وو یيا شایيد ھھھهم اانجامم نشودد. اامیيدیی نا پایيداارر وو مضحک می باشد. کارربرددیی 
نداارردد. ااما خداا ددرر کلامش صحبت اازز اامیيدیی می کند کھه حتمی ااست وو شکی ددرر آآنن نمی باشد. 

نھه  اازز خداا دداارریيم رراا می دداانیيم اانجامم خوااھھھهد شد چونن ااوو ااست کھه آآنن رراا اانجامم می ررساند اانتضارریی کھه
. ددلیيل آآنکھه آآنن رراا اامیيد می خواانیيم تنھها اایين ااست کھه ھھھهنوزز اانجامم نشدهه ااست. ما  

 
٨۸رروومیيانن   
 کسی چگونھه. نیيست اامیيد ددیيگر آآمد٬، ددست  بھه کھه اامیيدیی اامّا. یيافتیيم نجاتت اامیيد ھھھهمیين با ززیيراا: ٢۲۴

ااست؟ یيافتھه رراا آآنن کھه باشد چیيزیی اامیيد بھه توااند  می  
.کشیيم  می رراا اانتظاررشش برددبارراانھه اایيم٬،  ندیيدهه ھھھهنوزز کھه اامیيدوواارریيم چیيزیی بھه ااگر اامّا: ٢۲۵  

 
آآنچھه می آآموززیيم اایيمانن بھه ووعدههٔٴ خداا ااست. خداا می گویيد ددرر اانتضارر آآنن باشیيد وو حتماً بدست خوااھھھهیيد 

آآوورردد.   
 

٢۲تیيتوسس   
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 خویيش ددھھھهندۀۀ  نجاتت وو عظیيم خداایی پرجلالل ظظھهورر یيعنی مباررکک٬، اامیيد آآنن منتظر کھه حیينی ددرر: ١۱٣۳
ھھھهستیيم٬، مسیيح عیيسی  

 
تنھها مربوطط بھه ززمانن ھھھهایی آآخر نمی باشد٬، بلکھه اانتظارر ما ظظھهورر ررووززاانھهٔٴ اامیيدیی کھه ددرر خداا دداارریيم 

خدووااندمانن عیيسی مسیيح ددرر ززندگی ما می باشد. اایين ظظھهورر ااوو ااست کھه ززندگی ما رراا جلالل می ددھھھهد 
. ااگر شکی نیيز ووجودد دداارردد٬، تنھها بھه اایين ددلیيل ااست کھه تا بحالل تجربھه اایی ددرر ددووباررهه ززندهه می کندوو 

اایين ررااهه ررووحانی ندااشتھه اایيم. تجربیياتی کھه ددااشتھه اایيم ھھھهمھه اازز نوعع ددنیيویی بوددهه وو شامل شک ترددیيد 
ددوو ررااهه فرقق ززیياددیی بوددهه. ااما نبایيد تجربیياتت ررااهه ھھھهایی ددنیيویی خودد رراا ددرر ررااهه خداا نیيز ددخالت ددھھھهیيم. اایين 

٬، وو ددیيگریی ااست کھه ما وو ددنیيا اانجامم می ررسانیيم کاررییکیيفیيت بزررگی رراا باھھھهم ددااررند. یيکی مربوطط بھه 
د. ووقتی خداا وو مخلوقاتت ااوو رراا ددرر نظر بگیيریيم٬، ااست کھه تنھها خودد خداا اانجامم می ررسان ررییاککیيفت 

خوااست ااست کھه  می بیينیيم کھه کارر خداا کامل٬، جدیی٬، وو حتمی ااست. تنھها چیيزیی کھه اازز ما خوااستھه اایين
ددااشتھه باشیيم. نیيز اانتظارر میيوههٔٴ آآنن رراا وو ااوو رراا بجایی آآوورریيم   

اووررههٔٴ خودد من اایين نکتھه رراا ددرر تجربیياتت ااوولل مشاامیيد رراا بایيد ددرر ھھھهمانن جلسھهٔٴ ااوولل سنجیيدهه وو بنا کردد. 
ددااشت٬، اامیيدشش رراا نیيز اازز ددست ددااددهه بودد. رراا ااررتباطط با مرددمم  آآووررددمم. یيک متقاضی کھه مسئلھهٔٴ بدست 
اامیيد نھهاددمم. پس اازز بحث کافی  تت برددااشتم وو تمرکزمم رراا بر بناییططلاعاااددست اازز جمع آآوورریی نتیيجتا٬ً، 

پرددااختم وو نشانن ددااددمم کھه خداا نیيا٬، بھه ووعدهه ھھھهایی خداا فرقق میيانن اامیيد ددرر خداا وو اامیيد ددرر ددپیيراامونن 
جلسھه رراا  سپس. ااوو توکل کرددهه ااند٬، برکاتت خودد رراا ددااددچطورر بھه کسانی کھه ددرر گذشتھه بھه ووعدهه ھھھهایی 

خاررجج شودد٬، ددیيدمم کھه ااوو اایيستاددهه وو  بب ااططاقق رراا بازز کرددمم تا متقاضیددعا خاتمھه ددااددمم. ااما ووقتی ددرربا 
٬، وو “بلھه”ااوو گفت٬، “. آآیيا حرفف ددیيگریی دداارریيد کھه می خوااھھھهیيد بزنیيد؟”حرکت نمی کند. اازز ااوو پرسیيدمم٬، 

بھه  اازز اایينجا بعدتصمیيم گرفتھه بوددمم ”ددست اازز جیيب ددرر آآوورردد وو ددرر آآنن تیيغ رریيش ترااشی بودد. گفت٬، 
حالل می بیينیيد کھه ممکن ااست ااططلاعاتت بسیيارریی ددرر مورردد “. ااططاقم بازز گرددمم وو شاهه ررگم رراا ببرمم

ددرر کارر نباشد! یيدیی براایيش نباشد٬، ممکن ااست متقاضیمسائل متقاضی بدست بی آآوورریيد٬، ااما ااگر اام  
حالل ببیينیيم پولس ررااجع بھه اامیيد چھه می گویيد:  

 
١۱۵رروومیيانن   
کمالل شاددیی وو آآرراامش ددرر اایيمانن آآکندهه ساززدد تا با قدررتت اایينک خداایی اامیيد٬، شما رراا اازز : ١۱٣۳

االقدسس٬، سرشارر اازز اامیيد باشیيد. ررووحح  
 

توجھه ددااشتھه باشیيد کھه خداا سرجشمھهٔٴ اامیيد ما ااست نھه آآنچھه ااتفاقق می اافتد. خداا ھھھهمھه چیيز رراا عطف بھه 
ااقع جانب خودد می کند٬، وو بخاططر ھھھهمیين ااست کھه اامیيد بھه خداا دداارریيم. اامیيدیی کھه ددرر ددنیيا ھھھهست بیيشتر مو

سس کارر وو ااستواارر می باشد. ااما اامیيد بھه خداا٬، بر ااسا مانااامیيد کنندهه ااست٬، چونن بر ااساسس کارر وو کیيفیيت 
صحیيح ااست وو کافی. خداا می فرمایيد اایين . آآنچھه خداا اانجامم می ددھھھهد ھھھهمیيشھه کیيفیيت خداا ااستواارر ااست

ووحح االقدسس ررووحح االقدسس ااست کھه ددرر ما قدررتت اامیيد رراا می ساززدد. ززمانی کھه کلامم رراا می خواانیيم وو رر
بھه جریيانن می اافتد. ددرر ما حقانیيت آآنن رراا براایی ما آآشکارر می کند٬، اایين ھھھهمانن قدررتت اامیيدیی ااست کھه 

اایيمانداارر می خوااھھھهد آآنن رراا مالل خودد کند. ررووحح االقدسس اایين اامیيد رراا ی کھه کلامم بھه ددلل می نشیيند٬، ززمان
اایيجادد می کند کھه بزووددیی مالل خودد خوااھھھهد شد.   

 
 
 

١۱۵رروومیيانن   
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گذشتھه نوشتھه شدهه ااست٬، براایی تعلیيم ما بوددهه تا با پایيداارریی وو آآنن ددلگرمی کھه ززیيراا آآنچھه ددرر : ۴
کتب بخشد٬، اامیيد ددااشتھه باشیيم.  مقدّسس می   

 
آآنچھه کلامم می گویيد اانجامم  ی ااست اازز بر حق بوددنن اامیيد بھه خداا.آآنچھه ددرر گذشتھه نوشتھه شدهه بودد شھهاددت

باشد. ددرر حقیيقت کلامم خداا کارر  خوااھھھهد شد٬، ااما بھه شرطط آآنکھه اافکارر وو ررفتاررمانن نیيز مطابق با آآنن
چھه بنویيسند.   نمودد “ووحی”ررووحح االقدسس می باشد. ااوو ااست کھه بھه نویيسندهه ھھھهایی آآنن   

 
١۱ددوومم پطرسس   

قبل اازز ھھھهر چیيز٬، بداانیيد کھه ھھھهیيچ ووحیِ کتب مقدّسس ززاایيیيدۀۀ تفسیير خودِد نبی نیيست.: ٢۲٠۰  
االقدسس اازز جانب خداا  ررووححززیيراا ووحی ھھھهیيچگاهه بھه ااررااددۀۀ اانسانن آآووررددهه نشد٬، بلکھه آآددمیيانن تحت نفوذذ : ٢۲١۱

سخن گفتند.  
 

می کند تا خوااست خداا رراا ددرر اایيمانداارر بجایی آآوورردد. ددرر نتیيجھه بایيد  ررووحح االقدسس اازز کلامش ااستفاددهه
کنیيد. “ بازز”بداانیيد کداامم آآیياتت کلامم مربوطط بھه موضوعع خاصص متقاضی می گردددد وو آآنن رراا براایی ااوو 

نن آآبدست آآمدهه باشد. ووقتی من می دداانم  می گیيردد کھه شناخت لاززمم اازز آآیياتت مربوططھه بنااامیيد ززمانی 
یيد٬، آآنوقت اامیيدمم ززیيادد می شودد. انبدستم خوااھھھهد ررسرراا اانجامم ددھھھهم٬، آآنچھه قولل ددااددهه رراا کارریی کھه خداا گفتھه 

ااما ااگر نداانم موضوعع چیيست٬، اامیيدمم ناپایيداارر وو ززوودد گذرر خوااھھھهد بودد.  
می  ١۱٣۳: ١۱٠۰ااوولل قرنتیيانن  اووررههٔٴ مسیيحی مورردد ااستفاددههٔٴ من قراارر گرفتھهآآیيھه اایی کھه ددرر ططولل سالیيانن مش

:باشد  
 

١۱٠۰ااوولل قرنتیيانن   
ددھھھهد بیيش   آآیيد کھه مناسب بشر نباشد. وو خداا اامیين ااست؛ ااوو ااجاززهه نمی  ھھھهیيچ آآززمایيشی بر شما نمی: ١۱٣۳

ساززدد تا تابب  اازز تواانن خودد آآززموددهه شویيد٬، بلکھه بھه ووقتِ آآززمایيش٬، ررااهه گریيزیی نیيز فرااھھھهم می
تحملش رراا ددااشتھه باشیيد.  

 
شرحح ددااددهه “ مسیيح وو مشکلاتت شما”اایين آآیياتت موجودد ااست رراا ددرر کتابچھه اایی بنامم ااصولی رراا کھه ددرر 

اامم (اایين کتابب بھه ززبانن فاررسی ترجمھه شدهه ااست). ااصل مھهمی کھه ددرر اایين آآیيھه می بیينیيم اایين ااست کھه 
اانند آآنن رراا با آآززمایيشی نیيست کھه اایيمانداارراانن نتو“ ھھھهیيچ”ددرر کارر نیيست. کلامم می گویيد “ نمی تواانم”

ددرر اایين آآیيھه خداا سھه “. من نمی تواانم”. معمولاً مسیيحیيانن تکیيھه کلامشانن اایين ااست٬، ندپیيرووززیی بگذرراان
مورردد تشویيق کنندهه رراا شرحح ددااددهه ااست:  

 
. شما ااوولیين کسی نیيستیيد کھه چنیين آآززمایيشی رراا می گذرراانیيد. کسانن ددیيگریی بوددهه ااند کھه با موفقیيت ١۱

آآنن رراا اانجامم ددااددهه ااند.  
یيط وو اامکاناتت شما ووفق خوااھھھهد دداادد.ابق با شراا. خداا آآززمایيش بخصوصص رراا مط٢۲  
. خداا آآززمایيش شما رراا ددرر ززمانی کھه خودد لاززمم می ددااند بھه پایيانن خوااھھھهد ررسانیيد.٣۳  

 
بھه ددررستی ااجراا گرددیيد٬، اامیيد رراا ددرر اایيمانداارر اایيجادد خوااھھھهد  کھه اایين ووعدهه ھھھها بخوبی فھهمیيدهه شد وو ززمانی

کلامم خداا سر شارر اازز ووعدهه ھھھهایی ائیيد. ساخت. اازز آآنھها ااستفاددهه کنیيد تا اامیيد رراا ددرر متقاضیيانن اایيجادد نم
خدااووند ااست.   


