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��	 ��ط�� و ��	ت �

 

 را  ��و�ا�� ����� ��ا� ����
 �� ���� ���ور ��

��� .$�# "�!�� ا��  ���� 
� ���� ا � از ا�� �� ��ا"� ���� �)� در ا�� ز��

 .و �� �)�م �-م ��ا ر�+ع �)�(������� د �  ��و�
 
 
 
 
 

������� :�ِ� � �دا
���� ��ه�خ ����: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



۲ 

 


 ��و�ا�� .)��+��  �+ا��در ز��"
 �� �ن ه� 1)+�ً� ا�)���اران ��  � 

 �� را ����م ��د� و ��3اد ���
�� ���+ط �� ه� �4 �� 
���  ��و�ه)��>+ر �� در ;:�ۀ اول ا��ر� ��، ا�� . � ا ���د ا�6!�را ��


��
 را ���1  را $�# "�!�� ا��  ���� ��� ��ا� ����
 �� ���� ���ور ����� ���= �� 
��و ��ا� �
�<+ر ���� ا �، ���ار��.  

���  ��و���?� در ا��  �����)+A� و =� ���ت ���+ط �� �ن=� در C)�
 ا��� ) ص �Fا �، و 
ا���ا(
�" ��
 در ا�� ا � �� ز����
 ��ا� ا�6!� ��دن . د��Iد !�اه�Hش �ن ��ا� ه� ���ور �F�� ��J!

��� ا ����ت د��I ��� !�اه H . �3اد� ��KFا��ت ������،  ��� L�" ا � ���ور را �M(� )���ا�)���ار�  ه)?

 دو ���  �و ���� �ن ا � �� �)��� � )�� �� او ر�+ع ��د�Mا��ا� ����  "�دد� N��O �� و 
ر ��"

����ت ه)� . �+د�
 ��?� ��H ا � ر���6 ��AP-م ��ا هFرا دارد�، و �.Q��ا  از ��?� 
 ا � �� �

 �� ��ا� CR �ن !�اهH �ن را ��م ��د� �(MR او ���� . او ا � �� ���� "�م را در را� ��ا ��دارد .�)+د�و

 ��+��� روح  ���K� +ا�� از د��"�� ��ا�را � �.Q
 . در او ا��Tد "�دد��Uو �(����� او از �Q.� را در��!� �
�L "��ۀ �+�ۀ ا�)���ار�� (��ه�� �� او ���ن ��� را� �+�� را ��د��، ��+�U ���+ا��� $ CRر�+ع  ��وۀ ��ا


 �� ز���
 ا�)���ار را� ���� ��ا را �� �)�م و�+د �+د د��Kل �+اه� �)+د �� ��+�� اه)�� . )�)�(��F�M�ا
�X���� �� ��ا در او �
 ه� =� ����� �� �Fوم ا��Tد . 1+اWU و��H �ن $
 ��د� ���� ��و  ���در �+د دارد 

��د، �+�# و ا ����Z او ����� �+اه� ��، و روح ا�ZFس ��ر �+د را �Iد�+اه� � �Rم �+اه�  را�Tا�

 را ���ن ��اد� و ه� ا�)���ار� ���� N��O ا��ا� �-م، ��ا را� �A� P+صدر . داد;+A را� �+دش را

����� را . ��زد و ا��ا � ���
 �3)+ً\ ��ا ��?� ��1] "Fاه� و+� 
�(� 
M�� �� C��K����M از ه)� و �� ��� 
H����I� و Hر. =�� د � ��دار�+>�� H��� 
M�� �� C��K����C ز��"
 �� ��K.�� را ���I دا��� و  �?�� .


 را Z��O ا��+� 
� 
��3�+ان �[�ل ���ور ��� N.<� را 

 ����K راهFو ���+. )�رد�$�����د � 
ان از �
CM�� و �.Q� �� 
+ر �[�ل، ا"� �>. را� ��ا را ������ �ن �)+د و��د را ا��Tد ��د� ا �:�د�  ه)�ن راه
 H�� د=�ر 
"���+د، و ا6>�اب در �+U^ را� 
�+ا�� در ا�+�+��I� C`ارد �� او را � 
ا1-�
 را �

��� را ا��Tد ��د� . ��+�N �� �را�# و ��د�ورد R<+ر ��ا "�دا��" �� 
!�M و ر!��ر او را در ه)�ن ��ا�>
. ، و �� "��� از �ن)�� "+�� ا� �� در ا�� �[�ل ��د ���(در ��ا�� "��� \زم ا �  �� ��Zو��. �X��� ��ه��

 ���X���، ���� ا � ��� �+د را ��� 
� ��Iا���� �� ��م و و + � ا� C���
 او "��ا"� ��� را�
�+د �� \CZ1 د� ��ر��H  �+ا � ��ا�����ً� ا��Tم . )"���(��ه� 
�C��K �� �1دت � 
��Mار  ا �، و ز���
�� و ه� دو $.ۀ ����� �+اه�� �+د ��ا� $���Kد ��ا ا!�Mر  ،��ا����  را���Mار . "�دد� 
را ��� ه)��� �

 �;�Z� �Iا را �� � "�!� . ��اد��� �(MR ا�)���ار� 
�Uد ��و+� 
د، و ��+ۀ �-م را ���C ز��"

 �+اه� دا�� و �+د �� را� ����U+��" b �)�� ���ز �� �)4 ���ور ���� �+اه� ��" و ��ر�4�� .

�+ا�� از N��O �-م و  �+د��+زش ا!�Mر و ر!��ر ���� ��ا ا � و =I+�� ا�)���ار ��رش ���ور  
�
 . ��ر �ورد � روح ا�ZFس ��+ۀ ��ا را در ز��"
��ر

    
 �اول �����	ن 

١٩ :
(� ��� �(� �� در �)� �ا�ZFس ا �  ��K3 روح دا��� �� ��ن 
 ؟از �نِ �+د �����ا��، و د��I  �و �ن را از ��ا ��!�

٢٠: ��� ��
e$ ،� C ��ا را در ��ن �+د �T.��ا �� ������"�ان  �
����. 

    
 
 

 



۳ 

 

 ا#��د!�
 ٧،f :h$��ا�# 
 m١و  ٣٨و  ���٣٢+ر 

 ١f: �١٨[�ل 
 ٨،٩: fدوم ��U���ن 

 ا��	ل/�رزو
 h: ٣$��ا�# 
 ١٧: ��٢٠وج 
  ٢m: ٢٨؛  h: ١١؛  ٢f،  ٣: ١٠ا�[�ل 
 
��h :٢١ 
 �U+F٣ – ٣١: ١٢f 

 ١f: ١٣رو���ن 
 ١h: O-tm��ن 
��ن  ٣: ٢ا!

��  ٣ :٣؛  ١٢: ٢�+س 
 ٣،  ٢: f؛  ١h – ١٣: Z3�١+ب 

 ��R+� ١: ٢اولh 
 ��١٨+دا 

 ٣،  ٢: f؛  ١f: ١اول $>�س 
 
 
 
 
 
 

 ار'&	ط
��ن  ٣٢ – ٢m: fا!

 
 
 

 ا��)
 ١٢: ١٣؛  ٢٨: ١٠ا�[�ل 

 ١m :f  ، mرو���ن 
�M��+F��ن �  ١٨ – ١٣: f؛  ٣: ١اول 

 ١٩،  ١٨،  ١١: �K1hا���ن 
 
 
 
 
 

 ا+*�(	ن
 ١١: h؛  ١h: �f��ن �K1ا

 m – ٣: ١اول $>�س 
 ١٠: ١دوم $>�س 
 ��R+� اولm :١٩،  ١٨،  ١٣ 

 
 
 
 
 

 ا-��اف
 ١٣: ٢٨ا�[�ل 

 ١h: Z3�m+ب 
 ��R+� ٩: ١اول 

 
 



۴ 

 

  ��0د ا#/ودن/  از .�د زدودن
)��� )�� !�� � ��ا"��� �� ه)�� ��م ر�+ع �
 
 

 2#��	�&�دار/ا+	-1 
 C�)+��  ١اولm :٢٢ 

 �U+F١٠،  ٩: ١٧ 
 ٢٩: m؛  ١٩: fا1)�ل 

��ن  ١: hا!
 ١٧: ١٣؛  ٨: �K1mا���ن 

 ٢٢: ١اول $>�س 
 
 
 
 
 
 

 �)ن
 ٢،  ١: ١٢رو���ن 

   ٢٠ – ١٨: h؛ ١٧ ، ١h: ٣اول ��U���ن 
 ١m!CA اول ��U���ن 
  f -١: mدوم ��U���ن 

 

3
0�/145! 
 ٩: ١٧ا�[�ل 
 
��h :١f  ،١m  ١: ١٨؛m – ١٧  

 eU٢: ��١١m 
 �U+F١٠ – ٣: ١٧  

��ن  ٣٢: fا!
��ن F+١٣: �٣ 

 ١m: Z3�m+ب 
 ��R+� ١٠ – ٨: ١اول 

 
 
 
 
 

  6)ر
)��� )�� ���+اد� رو�+ع �

 '8د��/6	داش
 ١m: ٢٩؛  ١m: ٢٢؛  ٢f: ١٣ا�[�ل 

 h: ١٠؛  h: ٢دوم ��U���ن 
 ٢h: ١١؛  ٣m: �K1١٠ا���ن 

 ��R+� ٨دوم 
 
 
 
 
 
 
 
 



۵ 

 

2��! 9�*:' 
��وس +(�� ١٧ – ١m: ٣دوم 

 ٢٧ - ٢٣: ١١ �K1ا���ن

���;' 
 ٢٧ – ٢m: U�R٣h��ل 

 
��١h :٢f 
��ن  ٣٢ – ١٧: fا!
��ن F+١ – ١: �٣f 

�M��+F��ن � ٩: ١اول 
��وس +(�� ١٧: ٣دوم 

 ٢m: �K1١٠ا���ن 
 ١m،  ١f: Z3�١+ب 

 ٩: ٣اول $>�س 
 
 
 
 
 
 

 '�س
 ١٠: ٣$��ا�# 

 ٢m: ٢٩؛  ٢f: ١٠ا�[�ل 
 
�٢: �١٠h – ٣١  

��وس +(�� ٧: ١دوم 
K1 ١: �٢ا���نf  ،١m 

 ١h،  ١f،  ١٣: ٣اول $>�س 
 ��R+� اولf: ١٨ 

 ا�=&	ط/'8د��
 ؛ ١٨: ١٩؛  ٢f: ١٣؛  ١٢،  ١١: ٣ا�[�ل 

 ٢٢ :h  ،١m  ١: ٢٩؛  ١٣: ٢٣؛m 
  ٣f – ٢٩: ١١؛  ١٣ – ١: mاول ��U���ن 
  ١١ – ١: ٢دوم ��U���ن 

��ن   f – ١: hا!
��وس +(��  ٧: fاول 

 ١١ – ٧: �K1١٢ا���ن 
 
 
 
 
 
 
 

 اA@ح/'��<
 �U+F١ – ٨: ٣f  ٢؛f :f٧ 

 ٢٠: ٢h؛  ٣٠: ١٧؛  ٣١: m؛  ١٩: ٣ا1)�ل 
 ٢١: ١٢؛  ١٠: ٧دوم ��U���ن 

�B&)'/���C 
 ؛ ١٩: ١m؛  f: ١٣؛  ٢٧،  ٢f: ١٢ا�[�ل 

  ١h – ١٣: ٢h؛  ٩: ١٨
 
��٢m :٢h 

 
 
 
 
 



۶ 

 

Dاد��	. 
 ٢f،  ١٨: ٢$��ا�# 
 ١٢: ��٢٠وج 

 �E	دت
٣: ٣���+س  
  ١h – ١f: Z3�٣+ب 

 ١: ٢اول $>�س 
 
 
 
 
 

��C1/دو�	ر# 
 ١٧،  ٩: ١٧؛  ١٠،  h: ٢٧ا�[�ل 
 ��R+�١m :١ – ١٣m  

 

9
. 
 ؛ ١١: ٧؛ ���+ر  ٧ – f :m$��ا�# 

 ؛  ١٨،  ١: ١m؛ ٢٩ ،  ١٧: ١fا�[�ل 
 ؛  ٢f: ٢٢؛  ٢٢،  ٣: ٢٠ ؛١٩،  ١١: ١٩
٢f :٢؛  ٢٩m :١m  ،٢٢،  ١١: ٢٩ ؛ ٢٨ 

 
 
 
 
 

 دزد2
 ١m: ��٢٠وج 
  ٩ – ٧: ٣٠؛  ٢f: ٢٩؛  ٢٣،  ١٠: ٢٠ا�[�ل 

��ن  ٢٨: fا!

 دروغ 
 ١h: ��٢٠وج 
 ٢٢،  ١٩: ١٢ا�[�ل 

��ن  ٢m: fا!
��ن F+٩: �٣ 

 
 
 
 
 
 
 

 3Gر� /H�I 
  ٢h – ٢f: ٢hا�[�ل 

 ١m: �K1١٢ا���ن 

��)J Kروا� 
 ٢m: ٢$��ا�# 

 m – ١: ٧اول ��U���ن 
 
 
 
 
 
 



۷ 

 

 ز�	
 ١f: ��٢٠وج 

 C�)+��  ٢: ١١دوم 
 ؛ ٣m – ٢٣: h؛  ٢٣ – ١: m؛  ١ – ١h: ٢ا�[�ل 

٧ :m – ١ – ١٣: ٩؛  ٢٧h  
 
 
 

 �4ه�/زن
 ٢f،  ١٨: ٢$��ا�# 

��ن  ٣٣ – ٢٢: mا!
��ن F+٢١ – ١٨: �٣  

  ١٧ – ١: ٣اول $>�س 
��وس +(��  ١m – ١١: ٢اول 

 
 
 
 
 
 
 
 

���@C/3را�� 
 ٧: ١h؛  ٢،  ١: ٣ا�[�ل 
 ��R+�١f :٢٧ 

 ١٩: ١f؛  ١٨: ١٢؛  ١: mرو���ن 
  ٩ – v�.�!f :h��ن 

��ن F+١: �٣m 
 ١f: �K1١٢ا���ن 

 
 
 
 
 
 
 

�)�M N0C/>O�	4 
 ؛ ١٩: ٢٠؛  ٨: ١٨؛  ١٣: ١١؛  ١٨: ١٠ا�[�ل 

٢h :٢٢ – ٢٠  
 ١١: Z3�f+ب 

 
 

 �4م
 ٢m: ٢$��ا�# 

 ١٨: ١٣؛  ٢: ١١ا�[�ل 
 ١f: fاول ��U���ن 
 h: ٣اول $>�س 

 
 
 
 
 
 
 

��:Q' دن از�R ��	. >�	4 
 ١٣،  ١٢: ٣��ا�# $

 ٣: ١٩ا�[�ل 



۸ 

 

 +@ق
 ٢f: ٢$��ا�# 

 ���]�٢f :١ – f  
 ��3� ١: m٠ا
 ١: ٣ار��� 

 
�-١: �٢h 
 
��m :٨ – ٣: ١٩؛  ٣٢،  ٣١  

 eU٣: ��١٠ – m 
 f٠،  ٣٩،  ٣f،  ٣٣،  ٢f – ١٠: ٧اول ��U���ن 

 
 
 
 
 

T4 
 ٨ – h: Z3�١+ب 

 �I/�0#ور
 ؛ ١٨: ١h؛  ١٠: ١٣؛  ٢: ١١؛  ١٣: ٨ا�[�ل 

 ٢٣: ٢٩؛  ١: ٢٧؛  ٢f: ٢١؛  ١٢: ١٨

 -	دت
 ١٩: ١٩ا�[�ل 
 ��3�  ١٧ – ١٠: ١ا
 ٢١: ٢٢؛  ٢٣: ١٣ار��� 

 CA! رو���نh  ٧و 
  ٢١ – ١h: O-tm��ن 

��وس+(���)�م ���ب  - اول  
 ١٣: �K1mا���ن 

 ١٩،  ١f: ٢اول $>�س 
 
 
 
 
 

 '�اUV/#�و'(�
 ؛ f: ٢٢؛  ١٩: ١h؛  ٣٣: ١m؛  ٣f: ٣ا�[�ل 

٢٣: ٢٩ 
 ٢،  ١: O-th��ن 

  ١١ – ١: ٢!�.�v��ن 
 ١٠،  Z3�f :h+ب 

 
 
 
 
 
 

9I/Dا�)و 
 ١٣: ١m؛  ١٣: ١fا�[�ل 

��ن  ٣٠: fا!
�M��+F��ن � ١٨ – ١٣: fاول 



۹ 

 

 R	ر
  ١٩ – ١٧: ٣؛  ١m – m: ٢$��ا�# 

 ؛ ٢٩: ٢٢؛  m: ٢١؛  ٩: ١٨؛  ٢٣: ١fا�[�ل 
٢f :٣١ – ١٠: ٣١؛  ٢٧  

 ١m :m٨اول ��U���ن 
��F+� ٢ – ٢٢: ٣نf  

�M��+F��ن � ١١: fاول 
�M��+F��ن � ١m – h: ٣دوم 

 
 
 
 
 
 
 

Nا���# 
 ��٢٠وج 
 ١٣: ١٣ا�[�ل 
 �U+F١٠ – ٣: ١٧ 

 ��R+٣: �١٣f  ١؛m :١٢ 
 ��R+� اولm :٣،  ٢ 

2��! Dر	)R/2دور 
 ٨: ٣$��ا�# 

 ١: ١٨ا�[�ل 
��وس +(�� ١١: hاول 
��وس +(�� ٢٢: ٢دوم 

 
 
 
 
 
 
 
 

	��BR 
��ن  ١h – ١: fا!
 ٢m: �K1١٠ا���ن 
 �:��M٣و  �٢ 

 !�ش 4(�ا
 ؛ ٣١: ١m؛  ١٨: ١٣؛  ١٣،  ٢،  ١: mا�[�ل 

١٣: ١٨ 
 
 
 
 

���� 
 ؛ f – h: ٣١؛  ٣m – ٢٩: ٢٣؛  ١: ٢٠ا�[�ل 

٢٠: ٢٣ 
��ن  ١٨: mا!

 ٣: fاول $>�س 
 
 
 
 
 
 
 



۱۰ 

 

 �G	ب 4)ن
 ��R+�١h :١١ – ٧ 

��وس +(�� ١٧: ٣دوم 
 ��١m+دا 

1&�� 
 ١٩: ١٧؛  ١٢: ١٠ا�[�ل 
 
��m :ff  ٣٩: ٢٢؛  ،f٠ 

 ١٠: ١٣رو���ن 
 CA! ن�����U ١٣اول 

 ٢٢: ١اول $>�س 
 ��R+� اولf :؛  ١٩،  ١٠m :٣،  ٢ 
 ��R+� دومm  وh 

 
 
 
 

 K دار�)��	R �BX< �� '*	م ز�)!� '�
  ١٢ – ٩: hاول ��U���ن 

��ن  ١٨: mا!
 �:��M١: ٢٢؛  ٨: �٢١m 

 
 
 
 

 

 ��گ
 h: ���٢٣+ر 

 ٣٢: ١f؛  ٢h – ٢١: ٣ل ا�[�
 ١m :mf – m٨اول ��U���ن 

 ٢٣،  ٢١: ١!�.�v��ن 
 ١m،  ١f: �K1٢ا���ن 

 )�)/.�ب(�O	�4ت 
 ؛ ٢f: ٢٢؛  ٩: ١f؛  ٢٠: ١٣؛  h: ٩ا�[�ل 

 ٢f: ٢٩؛  ٢٣،  ٢١: ٢٣
 ١٨،  ١٧: ١hرو���ن 

 ١٣ – ٩: mاول ��U���ن 
 ١٨ – ١f: hدوم ��U���ن 

��وس +(�� m: ٣دوم 
 
 
 
 

N�(�ز�)ان/وا�# 
 ٢f: ٢$��ا�# 

 ١f: ١٢دوم ��U���ن 
��ن   f – ١: hا!

��وس +(�� f  ،m: ٣اول 
 
 
 

>��	:�/��4� 
 
��m :٢،  ٢٣f  ١: ١٨؛m – ١٧  
 �U+F١٠ – ٣: ١٧ 

 


