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  تسا ناطیش زا هانگ
 دماجنا یم گرم ھب و

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 دنک یم ضیرم ار وا و دراذگ یم رثا ناسنا مسج رب هانگ
 دناسریم گرم ھب ار وا تایح ،ناسنا ضارما عیمج

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ۶ نایمور
 ،تسا گرم هانگ دزم اریز :٢٣

 نادیواج تایح ادخ یاطع اما 
 .تساسیع حیسم ام دنوادخ رد  

 

      ١۴ لاثما
 تسھ یھار ناسنا یور شیپ :١٢

 ،دیامن یم تسرد شرظن رد ھک 
 .دماجنا یم گرم ھب رخآ رد اما  

 

       ٨ نایمور
 ،دینک یگدنز سفن قبط رب رگا اریز :١٣

 ؛درم دیھاوخ 
 ،حور ھٔطساو ھب رگا اما  
 ،دیشکب ار ندب دولا هانگ لامعا   
	،تسیز دیھاوخ    

 

هانگ  
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 تسا یناطرس هٔدغ دننام هانگ تفگ ناوتیم
 دسرتیم ناطرس زا ناسنا 

 دسرتیمن هانگ زا اما
 
 
 
 
 

 دنکب دیاب راکچ ناطرس اب دنادیم نوچ
 دنکب راکچ هانگ اب دنادیمن اما

 دراد مزلا ار رفن ٣ ای ٢
  یارب ار اسیلک یسیع

 تخاس نیمھ
 
 

 دنراد ار دوخ تلاکشم و لئاسم ھمھ
 دسرب ھمھ ھب دناوت یمن ییاھنت ھب شیشک اما

 دننک یگدیسر لئاسم نیا ھب ات دنوش تیبرت دیاب یحیسم نارواشم
 دریگیم ماجنا سیدقت ھک تسا رادنامیا رد سدقلا حور و ملاک ھب عوجر اھنت

 
 
 
 
 

  ینعی سیدقت
 
 
 
 
 

 

      ۵ نایطلاغ
 دینک راتفر حور ھب میوگ یم اما :١۶

 ار سفن تلایامت ھک 
  .دروآ دھاوخن اج ھب  

 

 ارچ
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 دنک یم هدافتسا نارادنامیا تلاکشم و لئاسم زا ادخ
 دیامن سیدقت ار اھنآ ات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تشھب رد
 درادن دوجو یگدنز تلاکشم و لئاسم

           ١ بوقعی
 ؟تسیک اب تبحص .....١  ،نم ناردارب یا :٢
 ؟ھچ ینعی هاگ رھ .....٢  هاگ رھ 
  ؟ھچ ینعی شیامزآ .....٣  نوگانوگ یاھ شیامزآ اب       
 ؟دراد ھسوسو اب یقرف ھچ .....۴       
 ؟تسیچ دیوش یم وربور زا روظنم .....۵  ،دیوش یم وربور  
 ؟یداش لامک ارچ .....۶  یداش لامک ار نآ       
 ؟بجعت تملاع ارچ .....٧ !دیراگنیب        

   دیناد یم اریز :٣
 ؟تسیچ ھتوب .....١  ،اھشیامزآ ھٔتوب زا امش نامیا نتشذگ 
 ؟دروآ راب ھب یرادیاپ ھنوگچ .....٢  .دروآ یم راب ھب یرادیاپ  

 ؟تسیچ دیراذگب اما زا روظنم ...١ دیراذگب اما :۴
؟دسریم لامک ھب ھنوگچ .....٢  دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ 
 ؟دینک فیرعت ار لماک و غلاب .....٣  دیوش لماک و غلاب ات  
 ؟تسیچ روظنم .....۴  دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار تایآ نیا *
 *؟دنراد امش ھب یطبر ھچ تایآ نیا *
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ *
  

 

 سیدقت 
 یتشھب تایح
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  اسیلک
     دھد یم ماجنا ار یحیسم هٔرواشم    

 

)١( 
 ددرگ یم زاغآ یضاقتم تساوخرد اب هرواشم

 )www.moshaveremasihi.com/files/PDI.pdf  - رادنامیا یصخش تاعلاطا(
)٢( 

 دیآ یم تسدب ھلئسم زا عماج تشادرب
)http://www.moshaveremasihi.com/files/The_Problem.pdf( 

)٣( 
 دنریگ یم رارق یرادرب هرھب هٔدامآ ھلئسم ھب طوبرم و مزلا تایآ

 
 
 

      ھتکن   
 

 لزنم ،اسیلک نامتخاس رد یحیسم هرواشم ،یتنس یاسیلک ردً لابق
 .دشیم هداد مزلا کاروخ و دشیم ماجنا یضاقتم لزنم ای ،رواشم
 نورد سدقلا حور رب )سکعب( راظتنا ،نیون ناریا یاسیلک رد اما
 ماجنا رد یروضح تکراشم یارب یموزل و ،ھتفای زکرمت یضاقتم
 ،هریغ و ،موز ،پآ ستاو قیرط زا ناوت یم .درادن دوجو راک
 ھک تسا مزلا ینامز یروضح طباور .درک رارق رب یفاک طابترا
 رگا یلو ،)دیھد کاروخ( دینک حرطم دوخ ار عوضوم دیھاوخب
 حور قیرط زا دوخ یضاقتم )دیشاب ھتشاد راظتنا و( دیرادب مزلا
 مزلا یروضح سامت ،دنک تفایرد ار باوج شدوخ نورد سدقلا
 .تسین

 
 

   ؟  دوش یم ماجنا ھنوگچ راک نیا  ؟
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 ،دناسر یم ماجنا سدقلا حور ار یلصا راک نوچ
  دنیارف نیا رد “سدقلا حور تیوھ”

 .تسا یتایح
 

     سدقلا حور راک ھٔنیمز   
 

 .تسادخ دوخ سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب ادتبا .١
 .تسا نکاس وا رد سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .٢
 .دیدرگ وا ندروآ نامیا ثعاب نآ ،تخانش ار شملاک سدقلا حور ینامز دشاب هدرک لوبق دیاب .٣
 .)یتشھب ،یگناگ ادخ( تیسودق = سودق ملاک + سودق حور ھک دشاب ھتشاد لوبق دیاب .۴
  .داد دھاوخ ار وا ھب باوج ،وا رد سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۵
 .تسا نکاس وا رد نوچ ،دھد یم زین وا ھب ار للاج ،ادخ ھب للاج ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۶
 

  .دنشاب هدش نشورً لاماک تسا مزلا ھناگ ۶ لوصا نیا
  ،دندروآ نامیا ملاک تخانش اب ادتبا ھک ھنوگنامھ

  ،ملاک تخانش اب ھنوگنامھ
 .دش دنھاوخ زین سیدقت

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 دشابیم وگباوج سدقلا حور اھنت

 

          ١٠ نایتنرق  لوا
 ؟ھچ ینعی بسانم .١ .دشابن رشب بسانم ھک هدماین امش رب یشیامزآ چیھ :١٣

 ؟تسیچ نیما زا روظنم .....٢ ؛تسا نیما ادخ و      
 ؟دھد یمن هزاجا یسک ھچ ھب .....٣  دھد یمن هزاجا وا  
 ؟ھچ ینعی هدومزآ .....۴ ،دیوش هدومزآ دوخ ناوت زا شیب  
 ؟تسیچ هارمھ زا روظنم .....۵ شیامزآ هارمھ ھکلب   
 ؟ تسا مادک زیرگ هار .....۶ دزاس یم مھآرف زین یزیرگ هار   
 ؟یچ لمحت بات ....٧ .دیشاب ھتشاد ار شلمحت بات ات    

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ نیا .٨
 ؟دنراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا .٩

 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ .١٠
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          )ون هٔرازھ( ٩ لاثما
 ؟تسیچ تمکح .١.... .تسا تمکح زاغآ دنوادخ سرت« :١٠

 ؟تسیچ تخانش زا روظنم .٢.... تریصب ،سودق نآ تخانش و  
 ؟ھطساو مادک .١.... نم ھٔطساو ھب اریز :١١

 دش دھاوخ رایسب وت یاھزور 
 ؟ھنوگچ .٢... .دیدرگ دھاوخ هدوزفا ترمع یاھلاس رب و  

 ؟هرھب ھچ .١.؛درب یھاوخ هرھب نآ زا دوخ ،یمیکح رگا :١٢
 ؟ھچ ینعی یرگ رخسمت اجنیا .٢.... ،یرگ رخسمت رگا 
 ؟ھچ ینعی ییاھنت ھب .٣... ».دید یھاوخ نایز ییاھنت ھب دوخ  
 
 

 

 

 یتشھب تایح
 

           )میدق(٣ لاثما
 ؟دنک یم تبحص یک اب .١... ،نم رسپ یا :١
 ؟تساجک شمیلعت .٢... نکم شومارف ارم میلعت 
 ؟لد ارچ .٣... ،دراد هاگن ارم رماوا وت لد و  

 ؟ھنوگچ .١... تایح یاھلاس و مایا لوط ھک اریز :٢
 ؟دوشیم هدوزفا ھنوگچ یتملاس .٢..دوزفا دھاوخ وت یارب ار یتملاس و 
 
 

          )میدق( ٣٨ ایعشا 
 ؟دوشیم لزان ھنوگچ ملاک .١... :تفگ ،هدش لزان ایعشا رب دنوادخ ملاک و :۴
 :دیوگیم نینچ دواد تردپ یادخ یوھی وگب ایقزح ھب و ورب« .۵
 ؟ھچ ینعی مدینش .١ ... .مدید ار تیاھکشا و مدینش ار وت یاعد  
 ؟ھنوگچ .٢... .مدوزفا لاس هدزناپ وت یاھزور رب نم کنیا   

 ؟دوب ھک روشآ هاشداپ .١... روشآ هاشداپ تسد زا ار رھش نیا و ار وت و :۶
 ھچ ینعی تیامح .٢.. .دومن مھاوخ تیامح ار رھش نیا و دیناھر مھاوخ  
 

 


