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 ��دا�� ه�� � از 	��ت ��د ���

 )ا�� ��دا�� ه� ��ۀ �
	 دار��(
 

 ��� 
٢٢ :	� ��� �� ��ادر  �د را��  اّ�� �� �� �)��(، ه� �� �� ��ادر  �د  *( )'�د، #%اوار �$���� ا#�؛ و ه� �

� ��ادر  �د ا�0/ )���، #%اوار .-, �+�( � � .ُ�َ�د)���، #%اوار �$���� در 10�ر ��را#�؛ و ه� �
٢٣ :� ��د .ورد< �� ��ادرت از -� ?'%< �� دل دارد، ات �� �;�:، �� 89 ا)� ه��7م -��5( ه��
٢� :� .ات را -��5( ��� ات را �� �;�: وا);ار و ��CD ��و و �� ��ادر  �د .�B	 �� و #8A �'� و ه��� ه��
 

�رارا ��G  �ا  ٢F-�  ٢٢در .��ت � H�  )* ا��  	ف . '(�J  �� ن�دا�� ? 	ا  *( را #%اوار ��گ �� 
� .  N�M'�ت  �ا ا#�� �C� )*  د?�ر O�( ه� �� �'��� �Bدا� � �ا را از  �د دور �	 ����،  ا�����ار<-��

�'�� 	� )٢F .( �� را ����'�M :
M و 	B�. و Oد�� 	ر#'�) �
PC� �� ه�'�  ��Q  �ا �	  �اه� ه� ?� زود-� ��
�'R��� ار���	 ��ارد -NS'� ( ر���  �د ��م ��دا���. �T�C'� �� (� 	(�'#ر �
PC� �V از . ��'و T�راً �� �ا �	 )��� 

C� �� روز �� ا-��م ��#� �W�. د و�ۀ �'�ن  
P د��7ا�����ار  	ر#'�)��ن ('� �'CCTاF :٢X.(  اه�'� دارد ا�� �Y�.
�\1	 �WT �	 ���� ]زم ا#� ز���	 . را ��#� �7'�د �ر  �ا ����� و �'�Zن �T#�در 10ا#� �� ا�����ار 

� .رام ��د و �7;ردB و�Tت ��ا�#�C0ا .���( 	�� �Zا ?'%< در ا�� را��  	ه'� و. و[�� ^��T د را�م  �ا از   J�
 �'�� �_�Qنا�دارد  '� ? �G� د�� �� او ���. ��� را در��د،  �ا را  *� 89 ا)� ا�����ار< را  *�7'� ��7'� 

 �
PC� �
: و .�B	 را �`� .ور��ا��GBر دارد T�راً �M و Oد�� 	ر#'�) . 
 

٢� :	� ��W$� ���b	 �� ���ِ	  �د �� -� را � ��دا -� را �� ،�� :
M ،	BCه Oز �� و< در را�رد  ��د، -� ه��A#
	BTز��ان ا ��ن ده� و �+7� V��$- را �- 	b�� .و 

 
� ر�BTر ا�����ار در ��ا�� ���	 �	 ا���ن  ٢cدر .�ۀ � Hرا�O�� �$M . �در ا�� ��رد �'% ���� ر�BTر ه��ن )��

��ا�'� ا���Bع  10�ر����، و[	 �� ��Q�D  �رج ��ن از  �� /��Z� �W
 �ا �	  �اه� ا�����ار از ه�� [$�ظ . �ا، �
 .ا��ن ����در 

 
 ��� 
٣� :	� ��� �� .#��ن، ز��ا �� -�D �9د��ه	  �ا#�،)��(، ه�)%  اّ�� �� �� � #�)�� �D�ر��، �

 
��W'�� �9+�ن 	C� و ?'%< را از ���) 	دروغ �� ���Y'ن  ا�����ار ه�ۀ او د��7 ��< ��ارد?BTز���� �\'Q در .

�ل ��دO و �	  �اه�  Jف .ن � �� ز��ن �	 .ورد �� دروغ )�BS را در  �د و �� ���\� 	C� را ��(�#) 	�\�
�ل ��دن دروغ . را ��ز)� �����) 50'�5��ل ��دن ����د�� .ن ا#�)در  �د و �� د��7<(و[	 � ، . ���� �+�- ��

 Oد��ر �Wد .ن را ا��و� ���� �W
) -� ز���	 ��  Jف .ن )O�*� ���iو ه� T�0	 را از دروغ J  �BS(ص ��، �
'\� ����< را �� . 50'�5 ���دQ ن  �ا�? �C'� �5'50 ر�Wا#��� ا�� ا� O��( از 	]�  �� Oد�� �Z_ .د�و� 


/  �ا ا#� �� دروغ �'�Zن را Z� �5'50از �'�ن �� �'�ارد.  �� 	C� �('�، و ا��د �'�ون �  �WT دروغ را از
� ���W ا#� ��� دروغ )�S و W�. د�د��،  �� و���ب �C0 اه� );ا�� #�رو< .ن�D� د،  �ا�وارد � ��� �� ��
���� 	�Rن دا. �i. ا 	او�� داردو[�  k�� �S\b	 را . از �lD دروغ )� ��B#'� و از او دور< ��W'� ?�ن �'�ز �

 �#�- 	� �� Oد��د �9+�ن �.ن را در  ���ر �W�. .س را در او ا��- �`�د ��دO و -� ز���	 �� ا�� �'�Zن ا#� �
 �'�W� ش�T ن 50'�5 را ��ا< او�����اه� �����در ا#�رت   .�'BCا�� �+�ن ه k�� ر و�� ��� �� �'�W� ش�ا��T.  
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 ��١٢ 
٣� :	\Tا< ا 	� ���7? ،�'BCت ه�'#�� �� دل از .ن  زاد)�ن، ��� �Y�. '�؟ ز��ا ز��ن از��7� �W'� �D# �'ا��-

 �D# ،�#ا %��]	� ���(. 
 

� �	 ��د و �� C��T'�ن $M روح ا[�5س �� Hرا� :'C� 	C'_ ن رو�Wن ا��زاد)�ن ��م ��د ? 	\Tن را ا��. Oد��
� از درو�*�ن �� �	 .�� ز��ن �� . را ��ا�W'� �D# (��B�(��ر .وردن �'�ۀ  �ب Y�. د و�ۀ �� �'*���'� �� V��- . ��

 . ه�'�  ��Q �'% روح ا[�5س را �\V ز��ل ��م ��د��
 

٣�  :	��� 	��W'� د�دل   >�W'� از  %ا�ۀ ،k'� lD� >�� ،د�از  %ا�ۀ �� دل   ،�� lD� وَرَد و.. 
٣� :	� ��� � .داد )��( �� ��دم ��ا< ه� #�D 9�چ �� �� ز��ن ��ا���، در روز داور< �C0ب  �اه�� اّ�� �

 
� �'W� ا#� #+( . ه� ?� از ز��ن  �رج �'*�د ا�i  �د را در ز��)	 �	 );ارد (�'�'�	  ٣Xو  ٣cدر .�ۀ Y�.

� ز��)	 �'�و�	 . دارد �'W�<  �د را دارد و ه� ?� �� ا#� #+( ��  �د را� �'��� �Bدا� ���- �ً��b)ا#� ) ز��ن
� �tه� �	 ��د(داور< ا#� �'�O ا#� �� در د#� . �� در د#� داور< ��ار �	 )'�دY�.(،  .ن 	��و ��< ��  

Hbو �� 	7BC� دل دارد. 
 
 

 ����١٧ 
 .ا)� ��ادرت )��O ���، او را -��'u ��، و ا)� -��� ��د، �D*��,. 89 ��ا�^  �د ���'�: ٣
 

� �� ). ا[w ٣" (��ا�^  �د ���'�"_'C	 �C': ه*�ار �	 ده� ��- ^
� ��b�ع �+�	 ا#���G�ر �� . 	� 	C'_
 �W�. اه� ��� �%د� ��� �
ۀ �'��  TJ	 را �PC� و�� و�� Oد��ن�B  زود-� را ���N5 د�'� �	 )��� . '���V0 ه� ?

��م ��دار�� ��� ���( 	� 	C'_ 	]، و��� 	اه��7 را . ���� _�1  ��W� Oو �'�ن را �Bم ��دا���� ه� دو � �B+� �?
��ت ��'�J� .در ا ���� �� را -� �xوب O�*� V0 );او � �lD د��GB����� �7ر ��G�ر ا�� ا#� �
PC�� ) ن�'CCTا

F :٢X .()* /ورت��ا�'( �  	� ��رزO �� .ن را در ا�� .�� Oن ا#� و را�Z'� ر��ز��ان  �ا �T ن�'� . �Bدا� ���-
 �� -� ز���	 �BS( ه� دو از ���'�  �ا ،O�*� ا�`�د 	B�. و :
M و O�*� 	(�'#ر �
PC� � �اه��  �ا  �رج  10�ر�

���� ) 	B�c :٢و  ٢٣F .( ا#� و دور< از  �ا z���Z  ر�'C� ��
ه� وPC��?�'� ا�`�د �	 )�دد �'�ن �C'$'�ن  
ز��ا  �ا �C9 را �� �+�ن ��B#�Sد  " ؛�'�C ���دن-$�� زدن و �- " �N5��G��"u'�ر از . ��دوb\	 ا�`�د �	 

�� �B#�Tد -� �W
در T'|  �ا  ��G�ر .ن ا#� ��. )١٧: �٣���0 ("وا#Zۀ او �`�ت ����� -� �+��'�ن را �$W�م ���، �
� و ر��0($� ) >����V']ا#�س( د ( �
PC�)��*�  م  �اJ� /��Q و .ن را ازV0 )'�� .دارد �اول . �D*, دو ��


 �'�ون را��نPC� �W�. از ���bد��7< دار�( و دوم ر �� �C� ���ر#	 ۀ � �� /��Z�Jم  �ا ا�C0س ��< ا#� �
، ��ورت/ *(�� و��د . �درا از دل �'�ون � ��ورت/ *(�Bا ���� ا�. O�� V0 و ��W0 ]زم در���T )�د��O ا#�و 

. / �*	V��5� 0در  	 ا#�_8W ا[\�
 ��ورت/ *( .روح ا[�5س ��	 -�ا�� ��ر z�9 #�ز<  �د را ا�`�م ر#���
ا�� ا�� ا#�B]ل ز���	 M$': ا#� �� 0/ . 0/ �� .ن ��دND�O	 �� ر�BTر �� )�BSر  �د ارزش �� را �( ��دO و 

���� Oد�د��ن ��ق �� در د#�  �. و 50 	ز��ان  �ا و[�T�C'� د��ن�.�+� . ز��)'*�ن ��ل   	0^ ز��)�M ا� 
 ��ورت/ *( 	 ��9ۀ ]زم را ��ا< از �'�ن ��دا�B5'50 �'��B?درz . �	 -�ا�� ��ه�را -�+�  �ا 50*�ن ا#� و 

� د��7ان � �C#�زد� 	اه( ��T . 8A#�� ���� م  �اJ� ن را در. V']د و د��را ���� 9'7'�<  �
PC� د�م .  J�
�B �# )اه�T ت را�`� Oا< را �
PC� ا ��ا< ه��  .�� � ،در  �-�
PC� در �� 	��C� ه�ۀ� ���bدار�� ���� ر ��

� ا�`�م  �د 
PC� /��Q ا#�  �ا از�  �� ���� VM�0 راO�� �#ا O�� ��� �D*, . و ��W0 ]زم �C'^ ه���.
 	$'Cدد��( 	� �C'� Jً���. 
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 ١٢رو �ن 
١� :�'��7� ،������( �� 	��C� �� '�، و��د�����، ��د< �� �� 	��C� ��. 

 
� ��د ��د�� ��د< �	 ��د و . اVM �+�	 را در �C': _��ان �	 ��� ١c.�ۀ � 	���. �� :'C� �� د���ن ����( �� 	���.

� �	 ��د��( . ~_�� �Y�. :'C� �� در �'�ن ��د، ا�� ا#� �� 	��T ا��O�� ت�#�C0د  ?�'� ا�� 	� �*Tد را �'% ا��
� ���� ?*( دل .�. )��ها�� را د�'� �D��	 ا�`�م �'( 'G���C�ر -�+� ه��رد< �. و راO �`�ت از .ن را �*�ن �	 دادW
O�� ن. ~_�� �Y�. �� و او را .زاد ����� �دش -�  ،��ز ���د #��� د��O را �Bاه� .��ا ��دا��D� روح ا[�5س . از  �ا

� _�[� د#� �'�Zن ��O را ��دارد� 	S\b و ���ر ��50'5ا��  و. ���� در دل او  w*� ه��رد< �� او و �� �Y�. �
� روح ا[�5س ���� ه��رد< . 9;��  �اه� ��د��_~ ��راB0	 او ��O ا��Wن W�. �� �'� �� �
PC� �- د��اه� �ه�ا��  

ا�� ه��رد< �$'C	 �T .اه( )�دد ��دO ����روح ا[�5س ز�'�� ��ا< ا�`�م ��ر و  ��د��ز از د��)� O�Jم  �ا ��ا�, 
� از او �'�C  ا#�SBدO ��د -� �
W�ت  �ا� �از ه�ۀ �Tاز و �*'^ ه�< ز��)	 ��. ا#�Y�. ��%7��� را��د< �� . د��

��د< �ND	 ��� �Q�D�� ���W�� O��. �# ا#� . .���	 �� ��د�� �'% BM�T	 ا#� ��ا< 9'*�د �
W�ت  �ا
���� . ~_�� �� 	Rا�  � .'���ز �� ��د< او �����O �� او ��د< �	 ��'� -� �B�ا�'� ?*( دل او را �
 

� ه'�: ١٧� �'�W� >�� ،>�� >ا%# �� را در ��G ه��7ن O����C9 ا#�، �� ��< .ور��. �8 �Y�. �� �'�� �� .دّ
 

��5
ۀ  ه�� ٢١-�  ١Fدر وا�H .��ت . �	 )��� ر�BTر �� در ��ا�� �� ��ارت ?7��� ���� ���� ١٧.�ۀ � /��Q �����ط �
� ��Bب (�� ��ارت ا#�  ا�����ار�"�� �
x ارت�� �� �� ��دO ام ر��ع ��'�" '(?7�����- �� .( >�� �� ��ه� و

 �ا �	  �اه� ��� ��ر و ��k ا�� �+�ن ���'� و ا��7��� . رو��و �	 ����، ��ا�'� �C	 اB0'�ج �� ��k  �ا دارد
� در دل  �د ��ور-/ *(���� ا��Bا �� . �Tاه( �	 #�ز��در ز��)	 ���   �ا#�  �ا را9', .��ه� ا��Wن ا��ا< � 	

� ��  ا�`�د
��5� 	Rا���و .ن را از �'�ن ��دار�� -� - �'�� �
��5� O��)* /-ور��در دل  � ا�`�د ��Oا�����ار د��7 	 �
� �� . ��#� .ور��
�Jم  �ا در اول . ��#� �	 .���� ه�� ?'% �+� �� درz 50'�5 �0��'�  �ا - ��ورت/ *(���5

���B'�ن X :١٩ O�� >ار���  :'C� 	C'_ ن�  ��'� �� �W
� �C'� د��ن�ن �� د��7 ��ل  �� �� �����T 	� . ��
�Q�D� �+�- ا�����اران  Oا#�  �ا ز���ا  	'(�( و ز��)�� 	. � 	� 	ر-�M در �+�- Oرا :'C� 	C'_ ����� �'ا��-

�B`
� و � �Bد ��دا��  	د#� از ز��) ���G�ر ا�� . �ن را �Tا< �R��� :'C'�را 9'��دO و  ( �� ا��و �'�ور��، �
 zJ0 >ا ���( ��  �د را �� �C'0'�ت . ��#�ز� :'C� و در Oا�� د�'� ��د �� �C� در دل ���G�ر ا�� ا#� �

� �� ���� �B�ا�'� از  �د �7;ر�� -� -�ا��R	 . درد#� )'��� ���� را
0/ �*	 و ��ارت ا�� د�'�  �� 	��ور-/ *(���5
  .��#� .ور��� را �ا�`�د �	 ��

 

�ب #�ز: ٢١�� 	��W'� �� را >�� �W

�ب ��< �*�، ���. 

 
� از  ٢١.�ۀ $Mا�����ار ��در .ن ��ار  ��7	 �BT�( ��� 	� .k'� >ا��� از  �ا  ��7	 ا#� رو��0	 �'�ن �

� از �'�Zن  ���� ��ا< �� ،ا#������ 	� .:'C� 	C'_  ا�����اران در ا�� ��� 9'�وز< را ��#� .ورد، و �� %'�
 ��7	 �� را  �ا  �د �*�ن دادOا�%ار .  �د ���C� )'R'^، .ن 9'�وز< ه� را <  �د���� �� ���� در ��د ه�

#� �، و[	 �� ��ط  �� ا�%ار �	 -�ان ���� را ��
�با'C	 �*�ن داد �� �� ا#�SBدO از _). ٢٠-�  ١٠: XاCCT'�ن (
 /Q �W�. از��  �ا�از .ن ه� � Oد�SB#ا�او�� را . د��  	ا�%ار ��7 �.ن را �'�O  ��رور ��دO وروح ا[�5س ا#� �

 V�_ورد. 	� .�� ���. �+�. Oد�SB#ا /��Q ا ]زم ا#� �� ا�� ا�%ار و�Bد . ا��  	ا�%ار ��7 �� ������ #���ز< ا#� �
� و �� <  �د -���� ��'ران و  �اه�ان �
'�B+��C ا#� �� ��اد. ��ه� )�دد +�ا#�SBدO از .�-���� �	 ��� -� در 

� ز�'�� را ��ا< روح ا[�5س �Tاه( �	 #�زد .��� �� 	5��Q��� . و 	ا#� رو��0 	7�� ،�� �BS( Jً� ��Z�ر< �
� ���O�t ��د� V��- ��� �ا �	 . -� ���� ��
�ب )�دد���� ز�'�� ��ا< روح ا[�5س �Tاه( ��د .  �� _�J5	، و �

در ا�� راO ا#� �� روح ا[�5س ��ر _G'(  �د را ا�`�م �	 . )��� ��� �� �'W	 �	 -�ا�'� ��ارت را ��
�ب #�ز��
���� �� ��ارت  �د �9دار<  �اه� . ���9ار< ���د و ��ام ��اب ��< را �� �'W�R	 داددر -'W�R	 و[	 ���� . ر#���
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� ��. -� ��� را از �9< در .ورد ��دBدا� �در د_� از  �ا �D�اه'� ��� را . �'� �� ���9ار< ��� �', از او ا#�-��
 	��D� �- ��� >ا ��#��'�در د�'� ��ر�  �� د_� ��دO ���'� وارد M$�ۀ . _�V ��دO و �Jل را �W�. ون�� ���Y'ه

���*� V�_ . ،���*� 	bد را�د  �W
VM�0  ر���b را � �\�w\b ه�<  �د را ��ر#	 ��'� -� در ���ا)� از _�
    .9'�ورز< ��ل ��� ا#�. ��'�

 
 ١٣رو �ن 

89 او��ت  �د را در . ���� #� �	 )��� ر�BTر ��'( �� ���BCۀ ���C	 ا#� �� در رو����	 روز �� �'��'� .ن: ١٣
%� ،)'�W� >�A# �C0 و ��ال و 	و _'�� 	ر< و ه�ز)�C7'� و �+� 
 

 ��ل ��� �� ز��)	 او د��7 ��ل . ا�����ار ا#�?7��7	 �Mف او��ت ���C _��ۀ ا�� .�� ����ط ��ا�����ار ���� 
� ��ل  �ا ا#�W
� �C'� دش�ا�� �+�ن ����.   k�� ر و�� �B#ا�او �'% ��ل  �ا ا#� و  �ا از او   ��ا)� . و


	 ��ا<  �ا �`� �7;ارد ?7��� �	  �اه� ر���b  �ا M�0 و ��� 	7;را���ار< و  �  	ف ��M ا را�  ��و
^
�  را �B� ���؟ ا[� �C'� ر ا���G�� 	ش );را��ر  ��(ا#� و ���� از .ن  <��'*W� �#د . %'� :'C� 	C'_

��G�ر ا�� ا#� �� ا)� VM�0 رو��0	 �`�< ��	 );ارد، .  ��7;را�	 �	 ��د، و[	 �� �'� ا��ا<  �ا#�  �ا
)'R��� >�7ر د���ف �M د را�  ��� �� ا�����اران �'% اB0'�ج ��  �ش. وB);را�	 دار�( و[	 ا�� .�� ��G�رش  ا[

 .�	 )�Cر< و _'��	 ا#� �� ��	 -�ا�� VM�0  ��	 را ��ر .ورد
 
 

 �١رو �ن 
��7<؟ ز��ا ه�ۀ �� در  ��	؟ و -� ?�ا �� ��ادر  �د �� د��ۀ -$5'� �	 89 -� ?�ا ��ادر  �د را �$W�م �	: ١٠

 .��ا�� ���C داور<  �ا �b�0  �اه'( ��
١١ :�B��� �� 0'�ت  �دم #�)�� �� ه� زا���	 در ��ا�� ��  (  �اه� �� و: )���  �او�� �	«: ��O ا#� ?�ا �� 

 ».ه� ز���	 ��  �ا ا��ار  �اه� ��د
 

� �	 ���9�[8  ١٣-�  ١٠در .��ت $M �7��W� �1وت از� �� Hز<  �ا از . را��C��9 V�_ �� ا��`� ا#� �
PC�
��1وت �	 ��� رو�� �*�O ا#� ��.ن  /��Q�Jم و روح ا[�5س ��ا<  . ���ار< را  �ا �ه� ا��او ��	 دا�� �

��1وت   �ا�9��Cز< �	 ��� و -�+�  �در ��ا�� ا��Wل �� ���� �� او .�� � �� . را در د#� دارد ��رشا#� �
�ر از ��G. ��	 او دارد�PC�B']	 را �\��ان ��ادر و ��  �اه� رو0ه	 �� ا�����ار د�O�� ^W-�� >�7،  �د )��

 �BC� >�9W��#د و . ���7 ه�'� ا�ان ���_ �C'
.��زش �'% ا��ا< .ن  �/��Q�b�ع �+�	 ا#� �� ���� در �
� ���'� و . دادO ��دB�7 �'( ��ا���W� 	(د �`�< از د �[� در ز���  �+�- �� ا��ا< .��ا �� ���'� �Jم  �ا �W
�

�� ��ر< روح ا[�5س  �اه'� -�ا��C رو��0'�  �ا را  ا��Bا< ه� ��ر< �*VW ا#�، و[	. د��7ان �'% .��زش ده'�
 . وارد ز��)	 ��ادران و  �اه�ان  �د ��'�

 
 .89 ه� �k از �� �C0ب  �د را ��  �ا ��ز  �اه� داد: ١٢

 
��1وت  �د �� ا�����ار< #��� وارد  ١٢.�ۀ  �� �
	 در #�ل ه�< او['ۀ . �	 ���ه���ار< ا#� �� .ن �R�C� �'�?

 و[	 �� .�xز VNT ����<. ه��ز وارد �
'O�*� �C ��د�
'�C< ا��ان رواج ز��د< دا��، ?�ن ��ۀ _�
	 �Jم  �ا 
، و ه� 9',  �اه�� .���k��W ا�W0م  �ا دارد، ا��7��� � VR�C���B  ��ا<�� ا_�5Bد �� ا در ز��)	 �
'�C< ا��ان

 k� �� از >�B+� ب�C0اه'( دادا ر�ا  �  � . از  �د �
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١٣ :)'�W� م�W$� �7 را��W� 89 ا��، �'��'� از ا������� .�� ه'� #�� [�%ش �� ���\	  �� ���'7� )'�N- ،ن. >��
 .در راO ��ادر  �د �7;ار��

 
� از ا��اد و  �ردO )'�< از ��7��W  ١٣.�ۀ $M��� 	� . �� �C'
ز��ن و�B	 �VR�C و �*JWت �'�ن ا_�1< �

�*', و �*��u . %����+(  را، �5'�ً� د��� از .ن ا#�SBدO  �اه� ��د -� �
'�C )ه� ا��از( O�k? و ��?'%(.وردO �*�د
� از  N�M'�ت �ND	 را ��ا<  ء�
'�C ���� ا_�1$Mد�.��،  	د ��  �G�� �� 	Rه� w\b ،  و �ًB��+�

� �� ه( دار�� � 	-JW*�/��*- ���� . 	#�#م �+( و ا���7;ار�� . ��ن _'C	 ا#� درا�`�د �7��7	 روح ��ا< ا�� 
�  �ا  �اه�ن ه�ج و ��ج در �
']�0���� .�C'� �C	 w'\b و ���%  _'C	 0�M^ ��نBb�ع �و[	 �+��Bً� �. ا[

ا)� .��ا . �اه��م );اردن در M$�ۀ ��� �� �'�Zن x'�ت �	  �. را ���� �B�ان از دل  �رج ��دO و �� ز��ن .ورد

w-و د��7ان را  ، �د، ��ار��، و��  �ا  �� 	C� �� را �
 ). )١٢ا�`�م .ن را دارد ��ACر��  x'�ت��W'� و (

 
  

 ٢& % $ �ن 
�  ��ر< را از َ#ِ� ��O ه'�: ٣ّW- �� 	
Q�'ا��� �B+� د�د��7ان را از   	و-��T �� �W
� ،�'�W�. 
� د��7ان �'% �'���*��k از ��� -�+� �� �WT  �د  ه'� :�� �W
� ،����. 
 

� �'�ن ��O واb: و . �'�ن ا_�1ء �
'�C _��ان ��دOرا ��7	 روح ا#�س و�0ت و �7 9�[�س Fو  ٣.��ت در Y�.
 V�_ VW*� 	]ل ا#�، و�� V�����#� �	 -�ان .��زش و -���� ?�'�  N�M'�-	 را -�+� �� . ا#��� .ن ��دن 

� ه�� ����'�ن  �اه ��در .�xز �*JWت ز��د<  ..ورد� �C'� >ر��ن �ن .��� � .�� ?. ����� Oد�س و  `�[� . ��-
ا�� ��ر< ا#� �� ���� ا�`�م )'�د و روح . از �*JW-	 ا#� �� .��ز)�ر �� .ن رو��و  �اه� ��ا_�1ء و #W�ت 

� را ا�`�" �7��7	 روح"روح ا[�5س ا#� �� . ا[�5س در و�� ��T	 �'�ۀ .ن را ��ر  �اه� .ورد`'B� ، و در��� 	د �

C5- w'( ��'� و . ���� از �Jم ا#�SBدO ��دBD� >ه� Oو�( �
S	 را �� ���V .�ا_�1ء را �BD� دروس 	� �Q���� ت�

� �� . ��ه'� و �D�اه'� �� ��7��W ا��ا ���� ����� را �� )�وO ه�
�ا#�س ���5W- و 	
Q O��،  	('�  �ا در ز�����0
�م .��ت ����Qا)� �S+�. ا�����ار ا#� ����� O�*� رو�� 	B#در �روح ا[�5س ��	 -�ا�� از .ن ا#�SBدO ��دO و  ،�

� ا#� را �'% . #���  N�M'�ت �C': را �� .ن ا#B�ار �����W- و 	
Q O�� فJ  � ه���Q ���� �'�Y/ ر�BTر< �
� ��. . O�+_ را 	S
BD� ,5� 	ه� )�وه�'(w
BD� ر  �ا را در ��ا���BTر /��Q د و �ۀ. ��ز�'��
PC�  د�د��7  

. .��-	 ا#� �� �'�ز< را ��ا< �lD د��7 ��.وردO �	 ���� ا#�SBدO از �اه	، ا#�س ��رزO ��  �د .  �اه	 ا#�
در �'��ر#�Bن ه�، (#8A ���� .ن را در M$�ۀ وا�\	 . د��7 -���� ����)�و  �� O	�S+�م .ن را .��زش ده'� و )�وه

�، �Tو�O�7، و ه�T�� ،د ز��ان�� �$M 	B0ان �� را�- 	� �در ?�'� ��ا�Z	 ا#� . ا��ا ���د )��< د��7< �
�رزVR�C� �� O . را ا�`�د �	 #�زد" �7��7	 روح"O و �����ۀ �Jم را ���� �	 ده� و �� روح ا[�5س )����� Oرا

 .�O .ورد�� _���O '� �- ���� V'�ن �Jم ��T	 ��C' و ���� ه��ا. در �
'�C ه�'� ا#�را�� و �\��ل 
 

 ٣& % $ �ن 
١� :�� 	_�b�� (؛ و ا)� در��رۀ'*���'� �'�? ���� ،)'�]�� � �ا ��  ا���*'�، ا�� را �'% ا< د��7 �	 )��� ه�ۀ �� �

 .��� .��Wر  �اه� ��T�د
 

ه� ا�����ار< ���� �M�T . ���'( .��زشدر �S+�م �Jم و ا#�SBدO از .ن ���� " ه�ۀ ��"�	 )���  9١c�[�س در .�ۀ 
� ����، و ا)� ��رد< را Bد را دا��زش  �ر .��Z�V���  اه��  Oد�د او را .ز��  ��در د#� ��ارد،  �ا در و

.��زش را -�+� در . �����.��زش ه� �k از ا_�1ء �
'�C در �S+�م و ��ر��د �Jم ا�� ا#� �� ��G�ر و[	 . ��د

�T wاه( #�ز��BD� >ه� �'\�� �����ۀ ا��ا< .ن را �'% در ا���� و ��W
� ،�'�W� �MJ  م�+S� . V�_ م  �ا درJ�

� �C( 9��'�(ز��O �	 ��د �
ا��Bا ��ا< ا_�1ء �*VW . �'�ۀ .ن را �'�ورددر _�V ��ر �	 ��� و و روح ا[�5س ) �
دو?� � #�ار< و ا-����'V را�	 را ���ل .  �اه� ����0
ۀ �*�A# VW<  ،<و[	 �� ���, و ��د��ر ��د، �اه� 
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�ر�( . �%�'� و �*JWت #� راO ه� �k را .��Wر ��'�`� k� د ه��روزا�ۀ   	ا< ز��)�� ���G�ر ا�� ا#� �
 �- )'�� V�$- را Oت #� راJW*�)��� Oد�ر .ز����0ل .  	$'C� 	(ز�� /��Q د را در�  ,��� �� �B+� ���Wر ?

� و  �د ���� از .ن �7'��(B �# د����از�( و �9ر را  ���'�. 
 

١� :�
� ه� ��0� � .ا�(، ���Z/ .ن ر�BTر ��'( ا< �� ر#'�O �+( ا�� ا#� �
 

� از �Jم در���T ��دO ا�(، ر�BTر �'% ����١X )'Rدر .�ۀ Y�. �� /��Z� �#'�'( ]زم ا� 	ۀ ا�. ������ �C'
�ا< ���� �
����� Oد�SB#م دارد، از .ن اJ� از �� 	Bدا��� �� �BC� >ه� ا�����ار ��Tض . �Jم  �ا را Q�ر< �Qح ر�%< ��� �

� ا_�1ء � �'��� �Bن ��ا�. ���C'

'( و  �\- � �ا در ��G�ر . ��ار�� راه���R	از �Jم ا#�SBدO  �اه�� ��د و �'�ز �
 �. ��� �Qح.ن را �B�ا��  	�5*ۀ _�
 ����  �د ا�����ار. در �
'�C ا#� �Jم ��0
ۀ _�
	اه�'� �*�ن دادن ا�� .�


'�C ا#� ا_�1ء�+( راه����	 و ��ا�7��	 � �� . �
'�Cا#� �� ه� �� ا�`�د ?�'� ������ VW�  	C'_ ن�� 	را �
� وه�ا��<  �د را  و ه� _1�، ����B ��� د را�ن  ��<  ��	C'_ ��� 	� روح . 9'�ا �را�Zۀ ��W$BC	 ا#� �

��ا<  �او�� ارزش ��ن _'C	 .  �رج ��O و �C( و روح �� .ن �	 �D*��	 ��دا�� ذها[�5س ا�`�د �	 ��� و از 
]زم  ���� ).١٢: �١F�C�) ��0'�ر< دارد و از ا�� ��Q/ ا#� �� ��ر ه�< �%ر)�B< را �� ار���ن  �اه� .ورد


	 ا��ا< �Jم را ��#� .ور��ا#� �� �*',  �د �*�رت ��'� و روش �_ . 	�J� 7;ار��� �� ا�� از �9ر �B ��.
 .در ��� �'�O �'�ورد

 
 �'' �ن ا&
١: �� �� �� 89 �_�O��. V ا#�، ر�BTر  ���7BC	 د_�-	 �� از ��� ��  ��Q  �او�� در ���م، از ��� -��� دارم �

،�'�� 
  

-�ا��R	 ��� �B�Jم  �ا B0	 در ز��ان و ?�ن ��  �ا ��د، . در ز��ان ��د" ��Q�D  �ا"�	 �'�'( �� 9�[8  ١در .�ۀ 

^ ا�� ا#� ��  �ا �� او ��د و ه��ن ��ا< . دا��را Z� VMد #���5ا��ا< ا�� 	T�� او 	ا در ز��)�  . 	B�و


W*� �� و �
PC� د را در�'��، ���� ا�����ار<  � 	� 	ر�ن  �ا را در ه�� 10 H���/��N- ���  ر ا�`�م و�GBا�
��W� ا#�  �ا را�د.  �اه� ���م  �
�� �� ا#� �� �0��'�  �ا را �� ز��)	  �د .  �ا  �ا#�  �د را ��ا�, �\

/��N-  Oد��ن را و در ه�ۀ ��ا�� .)'R��� مJ_ا ./��Q ا�� �� ��. �� �� �و ��ا<  �	 ��د.ن  �ا 0�M^  ،ه� ?
� از .ن �	 ��� ه��ن د#� ��BC از ز��)	 " د_�-	"). ٢٨: �٨ن رو�'( '��� �� ��Wر  �اه� .ورد $M مJ� ��

 %'? ��0��'�  �ا در ز��)	 ا�����ار، ا#�س  �ا#�  �ا را �� ا_�Bاف و 9;��ش  .ا#���  �ا  �د و #�Aدن ه�
�� از ا_�Bاف �� . �Tاه( �	 #�زد اودر ز��)	 �Y'د ه�  	'�  �ا �� ز��)���0 	اه�د  �ن  �? �'�W� 	ه�-��

� و از او['� �M�T ا#�SBدO  �اه� ��دBC*� �'�� ا)� . در�W�. د�[8 �� و��9  �D# د و -��م ��ا���در ز��ان �
� او���7BC	 د_�-	 �� از   ��-�ا��C  ،را �V�$B ��د�  O��. V�_د�ر  ��BTر�� ���( ��، ��� �'% �	 -�ا�'� در ه�
 �D# ا����"��  	7BC����" ر�BTر"و[	 �Z�ر< �� د��O ا�(، ا�� ". _�O��. V ا#�، ر�BTر ��'� د_�-	 �� از ��� �

� ��O ����ا#�  �ا -�+�  0�M^ .ن��  داردز��)	  ��ع��  اB0'�جB �# و ��ا<  �ا . k� V��� 	$'C� 	(ز��
� روح ا[�5س W
� �C'� 	]�  �- �'ا���او  .� �Jم  �د ه�ا�� �	 ���.ن را ���Z/ ���'�د و ��� ����ۀ .ن ا#� و #�< 

� �Jم  �ا ��ن �	 ده� و د�'� را ��ل  �د �	 ���� � .ا#� �
 
٢: �'�� V�$- �7 را��W� � .در ���ل �Tو-�	 و ����J؛ و �� ��د��ر< و �$
 

��ر< " ر�BTر"ا��  ٢در .�ۀ  	$'C�”ز�� /�'CS-“ ) ���]٢F :٣٢(  Oا#�داد O�� .���J� و 	و-��T  ، د��ر< و��
�� ه� �k از ا�. �k ا�����ار �� ا�����ار د��7 ا#�ن روا�� �'�]زم   N�M'�ت �$B�  N�M'�ت ��ۀ ا[

� در ا�� .�� ��رد �$~ ��ار ) �� �B'`ۀ درو�	 .ن ا#�(د، و[	 ��ۀ �tه�< .ن ه� ا#� درو�	  �د را دار�
�BT�( .د��ت را ���� ��ا< ا�����ار رو�� �'M�N  از ا�� k� و-�. ه��T	  �#ا 	 �BC( و �W- �� w]�D�) �Y�.
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�C� O'$	 رواج داردBزش ه�< ا��.� 	دا��� و �*��). در د�'� و �\1 	ر< .ن را _'^ ��'C�b ۀ w\ ا�����ار 	�
�Tو-�	 T'|  �ا را ���V ز��)	 �� . و[	 �Jم  �ا .ن را ]زم و �'W�  �ا��O و ه��ن ��ا< �� ��T	 ا#�.  �ا���

  ���xور و )�BC 	 از .�`� #� ?*�� �	 )'�د �� ��ر  �ا را �B'`ۀ زور و . �د �'�O �	 .ورد�	 ���، و در و
ز��ن �� )���< .ن . �'�Zن ا��زۀ ?�'� ��دا�B	 را �D�د داد و ه�� �	 دا��� �B'`ۀ .ن ?� ��د. ��رت  �د ��ا�'(

. ?�ن #����� د?�ر ��`Jب ا�� د�'� �	 ���(ا)� �T �Q�D'|  �ا ��د، �� . رو0	 �� در ��ر ا#�  �اه� ��د
���J� �#�5د اBو ا� 	��ف _'^ �J  . 	N5� اه� _'^ و�  	ن ��، ?��� 	ر ��BTر ���J� �� ,ز��ا��T �� ا� 

 ������J ��د���BT�( O . ��ا�*�ن .��Wر ��د و از روح ا[�5س �D�اه�� .ن ه� را از �'�ن ��دارد  �د�� دار�� در و
 l5� و ^'_�C'� ز��ش را . ه��T ا ��ن�  O��( ا< از �'�ن ��دن��)ه� l5� د) _'^ و��ا �T . �� Oا��ز ���J�

روح ا[�5س از ����J و �Tو-�	 #��� .  �ا#�  �ا را ا_Jم ������" �Tو-�	"_'^ و �l5 د��7ان �	 ده� -� �� 
 �B'M	 ا#� ��  ��د��ر<. 7%�� ا��Wل �����ا�����اران ا#�SBدO �	 ��� -� روح -��� را ا�`�د ��� و �'W��	 را ���

� و ا��Wن  �$�از BT�( �� ز�'�ۀ ه�ۀ  N�M'�ت ��م . w\b د��7ان را �	 ده�" -$�V" �ا #�?*�$� �Bا[
���� 	� Oد�� . 	$'C� �-$�V ا��Wن ) دادن و�� و اه�'� و 9�ل و ��ل و ه� ?� �lD د��7 ]زم دارد(�$

 . � ا�����اران �	 ���� را �	 ده�.زار و اذ�� و -�ه'�	 �� د�7
 
٣: �� �
: �S0 ��'� #\	 -��م �W��'� -� .ن �7��7	 را �� از روح ا#�، �M ۀBد ر���. 
 


'�C و ��رزJ�0 �� Oت د��� ا#� ٣.�ۀ � �� �Zاه�اف . در را� �- Oداد u��*� ن و�*'*� �
'�C را  �او�� �� >�ره
�5*ۀ . د��� را �*�ن دادOا�� .�� �5*ۀ  در�D�اه� �*�C و  �ا  �	 ��ر�'% و[	 د��� .  �ا را در ���\� �\�V .ور��

� ��ن ه(  و �� ا�'� ����Cد د[را  ءا_�1-�  ا#�در ��ا�� �5*� ه�< �
'R  �C	� ه���ا�H و # ا�`�دد��� � �ًB��+� و
��BT�'� . /��Q �#م  �ا اJ� >، ا��ا	0JM �'�? �� Oرز��  �	 در��، �	 �*'�و�B	 د#� از ��� ). ٣(��

���ا#�Bا�0 � O��9 . ��� ر�x د)�د و�ز< ��# z�9 ���� و O�����9 �9 ه�< ��� را . ���Tو ر 	B�. و :
M
��رت و -�ا��R	  �د را ��#� )'�د)�دد و �7��7	 روح � ���	 از ����ادرا�� ���� ���7%�� ��ورت ه�<  .

 �
PC� ���BW?�� 7;ار�����  	
W*� ن. ��  �'� ���ۀ د��� � �. �������ون ر#'�)	 �� �'��� �Bر  �ا را ��د دا���
 .  �اب �	 ���

 
١� :�� �� �'�ن �$W
 . �اه'( ��د0'~ -� �� �0 او �� #� ا#�، �\�	 �C':، ر��  .�'% 50'�5، از ه� �

 
� ���7;ار�� . 50'�5 �+�	 را اT*� ���د١c O.�ۀ MJ  VW� ا�� �.�'% 50'�5،  �� �'�ن �$�.  (".( ا�� .�� را �

� در ) �Jم  �ا(�'�ن 50'�5 "). 0'~ ر��  �اه'( ��د از ه�....... � 	B'\���_~ �	 ��د را�Zۀ .ن �� �$'� و ��
  .��'(" 0'~ ر�� از ه�"�� ا�� �VW �� ا�\�د د��7 .ن .��� ���( و  .ن هBC'( ��ا<  �د��ن �'% رو�� )�دد و

 
٢� :�� �D# ،د�ۀ  ��Cه� �� k� ه� ،�BT�-�� >ا_�1<  89، از دروغ رو ،�را#B	 )��'�، ?�ا �� �� ه�

)��7��W�. 
 

 	SD� �BS( دندروغ��ن 50'�5 از .ن  �ا �و د��� را �����ن ا 50'�5 ا#� و ? Oد�� 	SD� ا را�  �ًB`'B� ،�#
و (�� �SD	 ��دن w\b ه��*�ن  دار�� -N�ر ا�����اران�\1	 ). و  �ا#� ه�< او را ا�`�م �'�#���(�	 #�زد 

د��� ). ١٢: ١Fا���ل (و[	 �Jم  �ا �	 )��� #� ا�`�م .ن ��ت ا#� . � ا�� �د را در ا��ن �O�7 دا�B) ن)��ه��*�
ا�`�د �	 ��� ?�ن �'�ا�� ا)� �W�. �5'50ر ��د روح ا[�5س از .ن ا#�SBدO  �اه� در ��ا�� ا_�Bاف 50'�5 -�س را 

� ار���ن  �اه� .ورد، و ��	  �اه� ?�'� ��د� �W'� ۀ�د و در ا�����ار �'�� . �� �C'� ر .ن�G�� ا�����ار �ً�B0
 ���� w\bراو)��ه�� ,  �� ه�����7�'
� u'� �� *', و� 	و[ ، 	B��  �'�? >ا�� �� ����� 	� 	��C� �
�C از ��

� روح ا[�5س � ا_�Bاف �� ه�ۀ w\b ه� و )��ه�ن� . �ا��O�� O ا��`'B� '� و در�� 	ن .زاد ��Z'� ��� د را از�  ،
 . را  �اه� دا�� ش-�ا��R	 ا�`�م ��ر
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٢� :»	� �'7�*  � ر#�، #� �7;ار�� روز-�ن در  *( ��: »����، )���W� O'� ه���7	 �

 
 � �'W	ا�� و�B	 �7��ۀ )��O .[�د ��Nف �	 ��د، . ا��Cن _�Z ��دO و �C'�ر �S'� ا#� *( ا�C0#	 ا#� ��  �ا �

�	 �'�ن  *( . ��دO �	 ��د  *( ا�C0#	 ا#� ��Dب و ��ا< از �'�ن ��دن ��Wر.  �د را از د#� �	 ده��T
k'� د دارد�د و��]. O��( )*  و . �ًB`'B� ا�Bل ]زم ا#� ا��B��)* /ورت��د را در �ن در   �)���ه�< ) �'\���

� �ا �	  �اه� از  *(  �د ��ا< . د.ن را ��Wر ��O از W'� /��Q�< ا#�SBد د#� دا�� -� �B�ان
��5�  ��� )��ه	 �
)'�� Oد�SB#ا�( ا O�� ن. ^W-�� د�  .��Jم  �ا را �	 -�ا�'( .ور�( و �	 روح -��� را ��#�  از ا�� راO ا#� �

� )��O از �'�ن ��دارد. ا��ا ��'(� �C� را �� 	و-�S- 	� � �ا �	  �اه� �Tز��ا�, را در . ��G�ر  �ا ا�� ا#� �
 Oرا H��� 	-و�S- 	� در .ورد و :'C� 	C'_ �� ه��� ���� -��'+ً� ه��ن   �ا�'(�	  ٢Xدر ادا�ۀ .�ۀ . ا#��
PC� ��

و ا�����ار را د?�ر و#�#�   �اه� ��دا#�SBد\-  O���Z/ن از ز��ن روز V0 ��د ?�ن در x'� ا�� M�رت �'
� ��G�ر ا�� ا#� ��  �ا �'D�اه� . �'*�B<  �اه� ���د� �� 	]�Wد��7  �'�نا� lD� و ���O�� ا�`�د  �ً\��#

: B�c	 (��ورت در دل،  �ا را از  �د دور ��دO و _�[� د#� �'�Zن ��O ا��/?�ن �� و��د  *( #'�)	 ��'�ر
 ). ٢Fو  ٢٣

 
 .و ا�
'8 را �`�ل ��ه'�: ٢٧

 
� ٢٧.�ۀ ��- �� ���'( ز��)	  �د را ���Z/ ه*�ار �	 ده� �Bم  �ا  دا�J� ��)ار��� O�7� . �'�� در ��'�Zن ه�'*

�Jم  V�_ /��Q-�+� �� ��� � .  �ا  �رج ��� 10�را#� -� از ��?�M�T ���BW ا#�SBدO ��� و ا�����ار را از 
� دا� �BC�Jم ر���b ��ه'� و روزا�� در . .ن ا#� �� �M�T از د#� �'�Zن  �رج �	 )�دد (دا�R -��� �ا و �

 V�_ دن �0ل��ن ���'�.. 
 

٢٩ :�� )�BSر-�ن �� -���	 ��ا< ���< د��7ان �W
��ر .�� و �'�ز< را  ده���Bن �� ه'� #�D �� )*�دO �*�د، �
 .��.وردO، �����)�ن را T'| ر#���

 
� ���V ه�?� ارزش �ND	 را R�9'� .ورد �'*�د ،-�+� ��+T	 ��C' G��٢٩�ر از #�D �� در .�ۀ W
� . 	C'_

'� :'C�� >ر�� �W
� ��G�ر و �N5�د  �ا ا#�  ����� �C	 را �$W�م ��� �Y�. �-� از w\b ه��,  Jص ��د و �
� ��7��W را در ا�� راO ��ر< ��'(. ��VR )�ددB#ا�از �� �'%   	C'_،  ر��ن�BS( �� ا< ���7�"	���- ���ا< ���< " �

 .#�زد" �'�ز< را ��.ورد�W� �7��W�"Oر رود و 
 

٣٠ :O�� �+� 	ان ��ا< روز ره���� � .ا��، �C� �'7�xز�� روح �ّ�وس  �ا را �
 

� از �B �# �'7�x روح ا[�5س $M م  �اJ� در �� 	R�� �+�-O��  روح ا[�5س از . ا#� ٣٠در .�ۀ �+�- ��
� د��� �'%  ��$�ل �'*�دW
� روح  �ا را 7�x'� �	 . ر�BTر< �� � �� w]�D�Jم  �ا ا#� 7�x'� �'*�د، �Y�.

� ا�� ر�BTر ��	 ����B ��. مJ� از �Y�. �� /��Z� �ا#� �� ) ا��ا< �Jم  �ا(در ر�BTر . ��� �Tز��ن  �ا ا#� �
� O�'� و Oد��ر ��.وردروح ا[�5س  	ا��ا< .ن را �'% �*�ن .  /��Q ���� �W
� ،�C'� 	T�� مJ� از �$M �+�-

� �	 ���، دا�, و ا��ا< �Jم ا#� �� �Z�ر ���V��� V ز��)	 ا�����ار ��O و . داد$M م از .نJ� �� >�+�
 .��[W'�  �ا را ���i ���دO ا#�
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��'�، ���Tد، ��#%ا)��	 و : ٣١N_ ،)*  ،	D
- � .ه� ��ع �� �اه	 را از  �د دور ��'�ه� )��
 

� در .�ۀ � 	-�'M�N را دار�� ٣١ 	اه�د  �ز�� ���<   ��lD �	 ا����	  �ا#�  �د را . ��م ��دO�� O ه�
#��u
� روح -`'B� ورد و در. 	�� �  �'��N_ ���+� د در�� 	7'� ��*  ��� او وارد �	 ��د، و در �0[	 �

� ���H  �ا#� او ��O ه�� ��ع ��  �اه	 را �	 ���� 	C� >و ��ا ��� 	� 	��ن ��#%ا)���د ���T . ۀ
PC� 7;ار���
_'C	 �C': ���, را ��ا< ?�'� . از ��� �7;رد?�'� �ND	 ��ون د �[� _'C	 �C': و ��ر< روح ا[�5س 

�Wن او را ��)�د ��ا�, .��� ��'� و در M�رت ا� ��� �	 -�ا�'� او را �� _'C	 �C': و �$� �	. �ND	 داد
�'�W� %'� 	C'_. 

 
�  �ا ��� را در �D� :'C*�دO ا#�، ��� �'% ��7��W را  �� ��7��W �+���ن و د[C�ز ���'� و ه��ن: ٣٢� ���(

�'��*D�. 
 

� ���� ����SM ��%7ت ���( ���� ��م ��دO�� O ا�� ٣٢و  ٣١در .��ت � 	R�W'� ت�SM . ,'� و )� ,*D� �� �ه�
 )�� �T�bا ���� 	$'C� ,*D� ص�N  در 	-�W� 	]دار�� و 	R���.)٣٢ .( �'*D_'C	 �C': -�+� )��ه�ن �� را �

� �� را �� �z�9 ,�J �'% ���دW
� . 	B� در 	C'_١٢ :c٠  ���7'�"�9 �#ا�  �ر ��ا �� در .#��ن ا#� ه� �
�و�B	 �� ��ه� )��O ��ادر و ��  �اه�< �	 ���(،  �ا#�  �ا ا�� ". .وَرَد، ��ادر و  �اه� و ��در �� ا#� ��< �

� د[D�ر ��O و از او دور< ��'(� �C'� . اه� از ��ا�� را د����  	اه� �� . ��  	ا از �� �� 	����+�  >����
)'�� Oم  �ا �*�ن دادJ� �او �'�ز دارد �� او اه�'� . د['V .ن �*��( و �� او و�� �Mف ��دO او را -*��/ �� راه	 �

و[	 -�+� ز���	 �'B�ا�'( راk'� O را �� او �*�ن ده'( . ��'( و �$� �'C: را �� او �*�ن ده'( �+����	��ه'( و �� او 
�BT�( ار�� k'� Oد در .ن را�  �� )'��� . ,*D� ���CD ]زم ا#� ه� )��� . �'�ن �	 .�� درو در ا��`� ا#� �

� )��ه	 �� ��� ��O را از دل  �د �'�ون ��'( ��ورت/ *(� �C� .س  ا���C0ا HTر �+�- 	$'C� ,*D�
� ���� >�'7'9 V�b�ع و ��k ��ا< رHT ا��Wل �'% �	 ���� ��ورت/ *(W
� ،�C'� اه��ادر ��  �� �� �C� .

  .�� ه��ن ��ر< ا#� �� �C': در  N�ص �� ��د و از �� �	  �اه� در ��ا�� د��7ان ا�`�م ده'(ا
 

 �ا&'' �ن 
� از روح � �9��� ��C ��اب �*���، �� ��� را �� ه�ز)	 �	: ١٨W
 .�*���؛ �

 
� ����� �S�ذ �	 -�ا��� �� ا�����ار  ه� �kا�� دو . ��اب را در �V��5 روح ا[�5س ��ار دادO ١٨.�ۀ Bر (دا��G��

� ���V ��اد ��Dر �'% �'*�دW
� �C'� ار ). -�+� ��اب��
� ��اب و �� ��اد ��Dر C- �$- >ن دارد ا�����ار�Wا�
. اS�� �i	 �� -��م ��ا�^ ز��)	 او �'7;ارد". �*��� ه�ز)	 �	"�Jم �'7��� او را ��  و )�\�Bد �� .ن ��د(7'�د �

� �'D�رد�Z] او 	R�ز��� 	.ز��) ��� 	ار< ��ورد و �*�وب  . 	� O��9 ,��B#دو �� 8A# . او �]�C� �\� روز
� �*VW ��[	 9'�ا �	 ��� و ��� د��[ۀ .��ا �	 -�ا�'� �0س �%�'�. -�S�� �'i	 �� ��V او �'7;ارد`'B� رۀ  �ا . در�?

� را �'���Bاو );ا� 	در ز��) �� 	S�� �'i�- �\#'( -� و��؟ او را ��ر< �C'? .- VW*� دور< از ��اب �� �+�) ��

	، و " �9< روح ا[�5س. "V0 ��	 ��د) ��اد ��Dر�� ،	R��B، ا�	اد)���  ،	R�روا�� ز��� �� .ن �\�	 ا#� ��

و���C� Hb	 او ���� �� �\'�ر �Jم  �ا #�`'�O�� O و �Jم ���7%�� .ن ��د و �� ا�� )��� ا#� �� از روح ا[�5س 
� در ه�� �� ) ��Dر(-� ��< �*�وب  ا�`�د ��دز��)	 او  -��م ��ا�^�س در ���� �*��ۀ روح ا[5. �'*�د �9ُBT�(

� �+��Bً� . ��دZ< در ا�� را����و  )� � .�� ��CW رو��و  �اه� ��ه� )��
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١٩ :� �او�� ��Cا�'� و  ه��	 �� از روح ا#� �� �7BS( �7��W� ��'� و از �M'( دل ��ا< �� �%ا�'�، #�وده� و ���
 )��-�'����. 

 
� )��O(و T+��	  ��ورت/ *(و ) �� ��اد ��Dر از ��اب(�'7��� �`�< ه�زO )�R	  �١٩ۀ .� �C�( �� �7 را��W� ،

)'R��� /��*- �'از �%ا� ��W0ه�<  �ا و O�_و . ���( 	� م  �اJ�" )��- ا�'� و�C� دل ��ا<  �او�� )'�M از
	 را در .ن ��ور-/ *(�ه� -� و �`�ل �� د��� � ����، �� M�ر-	 �� دل �� ه�'*� در �WT و ا���*ۀ  �ا "����'�

� ���'� و روز)�ر را �� او �7;را�'��� ز��)	  �د را ���'�  �ا �Q�D�0 ا�� ���� . ا�`�د ���Bد دا��'� �ا��Bا . ه�'*
��Nاز  ���� �R'� ً�و دا�� 	� 	ا#� و -�+� ��ا< او ز��) ��� 	( �� ز��)�ا �0�  �ا)� �� ���, . �'�د  �د .ور�� �

ه�'*� از و��د  �ا در ز��)	  �د .)�O  �اه'� ��د و ،  �اه'� د�� �� )�0 ا�O�� k� V( در ا�� راO ادا�� ده'�
 .د��� ��ر< �� ��� �D�اه� دا��

 
�' �ن �+٣ 

��'�، �� �اه	، ��#%ا)��	 و #��Dناّ�� ا���ن ���� ه�ۀ : ٨N_ ،)*  	�\� ،�'�� د دور�ز�� را از  ا��+� را از  
 .ده�ن  �د

 
، و د['V �اران #� �
�� ����� را ��م ��د9O�[8 در ا�� .�� ��\	 از �SMت �'�Zن �� ���W ا#� �����ن در �� ا����

� ه� �k از .�+� .ن � �� ���- ^
� -�ز)	 در  �د � از .ن هدر  N�ص ه� �k . ا#��� ��WT ��'� و .���	 را �
�'C���� ;x�� >ا�� را �� رو Oد�� Oد ا�� ��_~. �*�ه����� �� �C� د�� 	اه'� ��D� و از  �ا Oد�'�ر ���ن ه. ��

'��� 	Rاز .ن ره� �- ��� k��� .'�Qا V���را ) ����� �*',، ه��C، دو#� �%د�k(��	�ه�PC� lD� �'�Y�ل و 
� ����< �T�*'9 ��� ���� و �� او ��اب )� ���'�ا��DBب ��'� -� BSا�� . ه� ه �او را ���� -*��/ ��'� �� ��5ر ��� �

 .��b�ع اه�'� ��ه�
 

� د��7< : ١٣� �C� 	C� �Y���? �7 ��د��ر ���'� و��W� �� �C��* ���*D�. 	 دارد، او را �W���?  ��� او��� 
�'��*D .را �D*�د، ��� �'% ��7��W را �

 
� �C� ,*D'$	 در ز��)	 ا�����ار دارد �'�ن ��O ا#�٣٢: Fدر ا�� .�� و در اCCT'�ن � 	B'ر ا�� . ، اه��G��

 V�$B� ،:'C� 	C'_ �� ه��� �	 )'�د ���'(، -� �B�ا�'(  ��ورت/ *(ا#� �� در ��*?�# O��( از �� >�S�- و
� ���'( و  ا�� �*�وط. وح ا[�5س �Tاه( #�ز�(ز�'�� را ��ا< ا�`�م ��ر رBن دا���-�#�C0ا �� �
C- ��� .ن ا#� �

� ��د . را در  �د راO ��ه'( ��ورت/ *(
� �� "��Bب -���� ��ۀ (از �C': �'���ز�( ?7��� �� ��ارت ���5��7?
)'�� �
�  �د . ، و 9'�وز< _'C	 را از .ن  �د �'% ����R'()را �D�ا�'�" ��ارت ���5��( �در ا�� راO ���� از ه�

� و ز�'�� را ��ا< ا�`�م ��ر روح  ��ورت/ *( #�د#� �*��T �� �- )'Rو-�	 �B�ا�'(  �اه	 BCW� را 	و-�S- 	� و
ا��`� -�Wار  و��Zح ��دO ام  ٣٢: Fدر اCCT'�ن در  N�ص �$'C� ,*D	 ��W-	 را  .ا[�5س �Tاه( #�ز�(

 .  �D�اه( ��د
 

�' �ن �+� 
� :O�'`�# و |'T �9 از � .-� ��ا�'� ه� �8 را ?7��� u#�9 ده'�����،  #��Dن ��� ه�'*
 

 �� از 9X�[8 در .�$M �'اه�  �D#ا�����ار ��� 	ا�����اران . ���  ���B*'� تز���*�ن���#  :'C� د و�  �را �
 	� V��- �CW� �� �� ز��ن _��ان ����V  O د['ا�� . د���'%��� و �+���B �'� ه��*�ن �Zر< در را��'C� ت��.


w رو�� )�دد ،ا�`'V  �او��. ا#�BD� ارد�.ن در � 	د و �\��� Oز��ن .ورد �� ���� �� -�+�  .9'��	 ا#� �� ����
� ز��)	 �VR�C و �*JWت  را�Zۀ �Jم را ��W
� ،�Cا��ا< .ن را �'% �*�ن داددا� /��Q . �� ،�در �$'� ��ر،  ��

" ه�'*�" ����Jم  �ا)� �D�اه'.  �ا ������k و ��ر ����  �� #�Dه��  ���Tز��ان، ��ادران و  �اه�ان �
'�C، و 

Christian Counseling Articles and Books Translated to Persian (Farsi) - www.farsinet.com/moshavereh_masihi



 ١١

�  N�M'�ت  #��9 از T'| ����، ا�� Bد�: ����را ���� دا����� Hbو ��  ا#�B]ل ���T V+(، ���� ���ط �Bرا دا�

	 .ن را �*�ن ده�و ، �����_ Oاه� ��. را�'(، _�دت  ��ار �W- رد اول را ا)� ?�� ��ر�دو � . �#�BS( �D _�دت �

� �Jم  �ا در ��رد .ن �	 )��� �� . �'W� ]زم �� -���� داردY�. و 	ز��) w
BD� >ع ه��b�� ص�N  در
�'�� ����- �C'
-� ��ا�'� ه� �8 را ?7���  "از ا�� ��Q/ ا#� �� ��ر .ز��دO  �اه'� �� . ��ادران و �اه�ان �

� ��Q/ ا��ا< .ن �'% ��د �7'�دا�����ار �� -�+� ]زم ا#� �� �Jم .��� )�دد � ".u#�9 ده'�W
. 
 

�ب -.�١ 
١٩ :�'�� �� �8 ���� در ��'�ن -�� ����، در   ه�: ��ادران _%�% ��، -��BCو در  *( .ه ���ُ �BS(! 
٢٠ :�
�ب  �ا را �Z� 	��#�9ر 	ز��ا  *ِ( .د� 	ورد ��ر ��.. 
9
'�< و ه� T%و�	 �� �اه	 را از  �د دور ��'� و �� : ٢١ ��*���O�� O و  0
(، ��J	 را �� در ���89 ه�)��
	� ����;A� ،�*D� ا�� ���+�< ��� را �`�ت�-. 

      

ۀ _��) ٢١-�  ١٩(در ا�� .��ت PC� �� Hب را��ۀ�\5 ��� 	� �$M �C'
. ����د #� �B *( ا�C0#	 ا#� ��ا< . �

B�\� ن�Cت ا��#�C0ا 	Oد�� �Z_ ا�  �� ��BCه، Oار داد�� Oد�SB#رد ا�� )]�#�� Oرا در را �+�. �. و[	 )��O ا#� �
� )��ه	   *( ��ا< �� ا�����اران،� �C� �#ا ^W-�� د�  ���ر-	 ا#� �� ��O ا�( و .ن ����- �و  �� را رو �

���ور-/ *(. ��*��د#� ر#	 �� راV0 O  �ا �	 � 	  �� �C� ر�BTر �� �D#د، �� را  ا�����ار�� 	د��7 ا�`�د �
را از  /��Q�Jم و  ا)�  �ا ا#� �� �Tز��ان  �د. و  �ا#� �'�Zن را �`� �	 .ورد �O*��� �ا _�ا[� �� ��#	 

� ه�'�  ��Q ا#� . �� ���^  �د ه�ا�� �	 ���، �W? �� 89ر دار�( از �B'`ۀ ��ر او  *�7'� ���( روح ا[�5س�
 �ه���Z�ر �� او از V�_ �� �� |'T /��Q �	 . ��	  �اه� از ا_��ل و �7��W� �� >�+T�0  *�7'� ���(  �ا�

� ��7��W )�ش ده'( و ���B �0ف . ��'( ر�BTرT'| �� ه(  از /��Q���D'� ،�اه� �� �'% � �B*'� اه��  	ا �� 
?'% ن، و دادن ه� دو�� دا �$� �� از )�ش دادن،. ��G�ر ��دا�� وHb رو0	 ��7��W ا#�. )١٩( �%�'(

 �� �	 )'�درا ��.وردO �	 ���  <�'�زد��7< ��*?�# .�T�( Oرا ��د�� O��( ���� �B���� ا��زO داد �lD د��7 . ا[
)'R���� ع�bاز او 	$'$M ا�'( ��.ورد�B� �- ��%� د را�" در ��'�ن -��". -��م �0ف ه�<   	ن �\���	د را  #\� 

� �Jم در .ن ��رد �	 )��� . )�*���(( ��W'( -� ه�ۀ اJQ_�ت ]زم را ��#� .ور�(Y�. �و]	 در M�رت [زم -;�� �
/ ��ز”روح ا[�5س ا#� �� ��ر را ا�`�م �	 ده� و -�+� �'�ز �� . ��د" )�BS ُ��� در "ا��`� ا#� �� ���� . ��ه'(�'% 

�'CS-“ ) ���]٢F :م  )٣٢J� دارد��ن .�'�Yه�  ،|'T /��Q اه� از�  	ا �� T >و ا��ا �B ��. >زم ��ا[ �#�
�O ��دن(�Jم Bد) و ا��� Oاو داد ���Nو[	 ا)� د��O ��د �� ا�����ار< از . �'% �  ���-�ه	 �	 ���، .���� ا#� �
 ����"�BCد" در  *( .ه�، .����) 	م �J� " �
�ب  �ا را �Z� 	��#�9ر 	ر   *ِ( .د���	. )٢٠(".ورد �� 	�9ر#��


�ب  �ا Z� /��Q ز”از�� /�'CS-“ ) ���]٢F :ر< ]زم در )٣٢�� �� Oم ا#�، ه��اJ� دن��  �#�T ا��ا< .ن، و
��B  O و ا]زم ��ا< .��Bدن���ر -�+� دور< از . �G�� �� �'��� �Bدا� �� ��ط�' ��ورت/ *(-��W
� ،�C  زم[

�ا< او � <�� ��. )��O ه�%�BC	 ���روح ا[�5س ��'B�ا�� �� ". �O��  . . . .����;A��J	 را �� در ��� �*���O "��ا< 
O��( >ا#� و �� ��ا .� �9
'�< و ه� T%و�	 �� �اه	 را از  �"�\5�ب �	 )��� د['V ه�'�  �د دور 89 ه�)��

� در راO  �ا#�  �اه� -�ا��C در ��� �W��\�(. �� �T	  O��( )* .[�د"(��'�� 	�*  ��O و ��ر �9 اه�'� .��
 . })ا��ا< �Jم  �ا(و -�''� ر�BTر) .���R	 �� �Jم  �ا(-�''� ا�WTر = -��� { �د را ا�`�م ر#���

 
�ب -.�٣ 

٨ :�C'� دن ز��ن��رام  ���در � 	��Cاّ�� ه'� ا� .O��*� , و �9 از زه��ا#� #� 	ز��ن ��ار-! 
٩ :	� zر�B� د  �او�� و �9ر را�ا�'( و  �� ز��ن  � O���T. ه�  �ا�� �� �ا��،  ��O �� ه��ن ز��ن ا���C+��	 را �

	� �\] )'��. 
� �'�C ?�'� ����! .��، ه( ����S از �k ده�ن، ه( #��B, �'�ون �	: ١٠BC��� ،�� ا< ��ادران. 
١٧ ::
M 8A# ،�#ا z�9 �CD� ،�#[�� از �� ��W0 اّ�� .ن �$'N� و )�J� 9;��، و #���ر از ر��0 و  .�'% و

 !��iات �'W�، و َ��< از -\'| و ر��
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�C'� ,ب #�ز��ر �\5�G�� .ده� 	ن را �'% �*�ن �. V0 Oرا �W
� را _��ان ��	 ��� �
PC� �+�- را در . او V0 Oرا

� �\5�ب �'D�اه� ��ا< ا�����اران �� �C': اT*� ����� .ن دود[	 ا#� �� . �	  �ا�'( ١٧.�ۀ Y�.ن دارد�Wدر  ا�	C� 
���� �Bد دا��١٠-�  ٨( و�( . �و �$W�م ��دن  *(، �� )�R	، . هBC'(ه�� �� .ن .��� �( و �', ا��W[	 ا#� �

`- 	
W� �� ره� . �� �'�C ��ن��G�ر �$W�م . �� ��دO ا�(�O�'x، ه�� را �W
� �- ���'� :'C�C	 را �$W�م ���، �
��G�ر ا�� ا#� �� .  �د را �*�ن دادOو��د ر ا#� و ��G�ر .���R	 �� �CTد< ا#� �� ه��ز �� درون در ��. #�زد
 �ا ا��زO داد -� ا��ب در .ز���,  �د . �CTد< را در  �د د���(، .ن را ��د��O �7'��( و �� .ن اه�'� ��ه'( )�Oه� 

 V��� اه��  	د ��ز���, ه�< و��ۀ  . /��Q ن او، از�Yد، و �� را �'% ه��� V��� �- ار )'�د��ا�� ��ا< . #�زد
��دا�� . ��#� .ور��از ?'%< را 89 د��7 ا��زD� O�د ��ه'� ��دا�� ��< . ا�`�م ��ر  �د �� ��ا�5T �� �'�ز دارد

� _8W ا[\�V �� �'%  �اه� ���� � V���ل ��'� ��  �ا در ��ر ا#� و ه�� ?'% در د#� �9-�ان او ا#�، . -�ا)� 
 ��� را.���� روح ا[�5س  �اه� -�ا��C از ��� ا#�SBدO ��� و . دا��د��7 ��< ��راB0	 و �� )���	 و��د �D�اه� 

"�W'� ات��i .�� .)١٧(�����" #���ر از ر��0 و 	م ��#� �J� >89 از ا��ا �W'� ات��i .�J� /��Q ا از� , 
89 ا)�  �ا در ز��)	 ا�����ار در ��ر ا#� �� ?� ��ر دار�( ر�BTر ا�����ار< . ه�ۀ ا�����اران را �9��Cز< �	 ���

� و او را ����S ��'(؟ BCو ��د��ر< را _'^ دا� ���J� در �W
� ،�C'� O��( �BT�( Oد���� :'C� ��*�ن دادن �$
� در T'| رB�0	 ا. �*�ن داد �
`�Bدر راC'_ O	 �  �'�? :'C�M�M'�-	 را . را :'$M O�Jم  �ا ا#�� �#

� و �'�O �	 .وردBT�( >�� ا� . ��BCد ه�  	در �0ل ر�� رو��0 �ا)� ا��W[	 را . ا�����اران را �'���ز�� �� ه�
���� 	Rاو را راه��� ���J� و �$� �� ،���'� 	� . 

 
�ب -.�� 

١� :�'��� �S� �- �'�� �_�7 د��W� >'� و ��ا��اف �B_د ا�ه�نِ  ��( �� �7��W� د_�ِ< ��د �9ر#�،. 89 �%د 
��رت دارد و �C'�ر اD��i, ا#�. 

 

	 ١Xدر .�ۀ W*� ع �+( و�b�� �� Hا را��  )W0 ، ا�'(، را�  	'� "���اف �B_د ا�ه�نِ  ��( �� �7��W� د%� ."

�  10�ر��G�ر از ا_�Bاف �� ز��ن .وردن )��O ا#�، و[	 ���� در Bدا� 	$'C� ر�� �� ���� 	ND�)�#د �9ر��( 
 �� /��Z� ر او�BTم  �ا ا#� و رJ�)� و ,'*���BCاد< ه�Tا �'�? �C'
� u' .(د�� 	اف ��وع ��B_ر  �ا �� ا�� .

� )��ه	 را ا�`�م دادO، ��	 -�ان ا��GBر _�V روح ا[�5س � O�*� H��� 	C� �(را دا��ا . 	� �ا_�Bاف �%R	 از -��
ا#�SBدۀ �� � )��O را -�س از اJ  >�*Tف ا�`�م ��O و #� راO ا_�Bاف �. �*�ن داد����O، و راه	 ا#� ��  �ا 

� از . ��ز�� ���<  �د  �اه	 را دار ه� دوو[	 . �� �S\bO�� J	 ا#� �� �*�وع از W
� �C'� س از  �ا�-
�7 �� )��ه�ن  �د . او �	 -�#� �'�Zن از .ن ا#�SBد O����Z'� .ن ا#���W� د%� �و[	 و�B	  �ا د#B�ر �	 ده� �

�؟ ا����	 را �	ا_�Bاف BT�7� �G� ر را در�� ���_ �'�� 	� �WT ،)'�� �#دار ا �]�
	 ا#� و د��_ �و   �اه� �
� را �
������9 	� )C� د .در�� 	وع ��� O��( � �9رO) ه� ?� ��_~ -�س ���Z'� ���)Oن . �9��Cز< �� ا_�Bاف �

� در . ��O و ز�'�ۀ ��ر را ��ا< روح ا[�5س �Tاه( �	 #�زد� 	C� م  �اJ� �� /��Z� رش�BTو ر Oد��ر��  :'C�
 �ا  �Jم�	 ��� -�  -*��/ �� د_� ��ا< �D*,  �ا و ��ر< روح ا[�5س ،ا_�Bاف)�ش دادن �� ا#�، 89 از 

) ��W0  �ا(د_�< ��د �9ر#� ��_~ �	 ��د �Jم  �ا ��وع �� ��ر ��� و ��S< رو��0	 . ���7%�� راO��( O )�دد
 .7'�د��< ��C[� رو��0	 را �

 
�0 / �ن � �اول 1'�

� ا���ن �'% �	: ١١W���? ،�'�� ���5- / و���7 را -*��W� 89 �'��. 
  

 �C'
9�[8 در ا�� .�� اه�'� -*��/ و -5��� از��7��W را �	 ��� -� �� ه� ��ع ر��د< در ر�� رو��0	 ا_�1ء �
� دار�� �� د��� از . ��رزO )�دد��- �C'
� ه�  �د�'� �� 	B'\��  �ا ��Y�. �- د��اه� �  Oد�SB#در ��#� .ورد ا

�، ا�`�د  ��� . ه� �k از ا_�1ء �
'�C ا�`�د ��دO را ����د #�زد
PC� ا�� �� Oرز�� Oرا ���B+� ���5- و /��*-
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� ا���ن �'% �	("�
'�C ا#� W���? �'��" .( ا����- 	دار�� � 	R���. �C'
� �� اM�ل �9��Cز< �C'$	 در �� 	R�1_ا
���'( O�+\� را 	B��  �'�? . 

 
 ٢دوم 1 4��1وس 


'( و ��د��ر: �٢\- �� ���� �� ه�� �+���ن ���� و ��در �W
�  �دم  �او�� ���� �%اع ���، �W�. �0ل. 
 

 �دم او �'% ���� از او . �*� دا�� �� وارد �%اع ��د و[	 '�ت  �د ���\'� ه�< �Tاوا�	 را_'C	 �C': در ز��ن 0
� ��� و #B'% و �%اع را �'�ن �'. ��زد��'� 	��C� �� �C� ور������� ) ��B*ن ��'�ا��? �'*D� 	C'_ �� 	���.

���W'� ر�W? (,را�. � �S0 را 	B#و دو� �	و[ $M ر��ن ':��ون�BTد را . ���دن ر�دل  �_ Hb�� ���� ��
 ����� . ا��Wن 9;�� ا#�در ��ا�� ��ارت ا� VM�b�ع -\
'( ا#� �� -�+� �� ��د��ر< . دارد�O�7 .را�, و �$

�� �� 	��C� V�$-  دار�� و VW*� �5'50 �BT��;9 ن. ��
?�رۀ  و����د  �W[�ا� �B�ان���� . �'���W را دا�� 	-5
�  ،�� �+����	 و -$� V��Bب ��5س را
PC� �W�. د را ��#� .ورد);ا�� -� دارد در ��ا���ر  ��روح ا[�5س �`�ل  

� -�+� -�''� �WT ا#� . �و -��� �� د����Oز ��O و  �د 50'�5 را  ?*( د[,و � �� -�''� راO ا#� ) �Jم  �ا(-��W
�
� ا��ا< �Jم د#� ر#	 �	 ������\1	 ا�Tاد �� #BD	 و ز��ن Q�]�	 ). ا��ا< �Jم  �ا(� . Oدر �'�ن را ����

���W� ه�ت ز��د< را�Bا� .�C'� >ا Oر #�د�� �'\� -�زO را �� -� ��دن ��ا< ه�Q . ار< و�# ������ دو?� 
�Cه Oت ز��د< �� #� را[�W*� ،	را� V'����-, �� �'�ار��؟  �دم . ا���ت د#� از JW*� ا�� �Q�D� ��. 	]و

ا�� �$� �C'$	 ا#� �� ه�ۀ ا�����اران �� . .ن را �B�ا�� �'���زد �ا ���� ارزش �Jم را ��ا�� و ��Q/ ا��ا< 

'( و ��د��ر"���� ��Q/ ا�`�م ?�'�  ��B	 را .�� � -� �B�ان . �(�ا��O�� O ا���^ .ن �Tا  \- � .��د" ��در �

 
1٣ ��س  

�دار< ����، و : ١����T ن ����� و�N�� ^0�M ا��ن و��W0 )'
C- ���ا< ه� ��ر �'k ا�*�ن را ��د.ور �� �
 .��دO �����؛

٢ :O%'B# و ����را ��#%ا �7 	C� �-و�T 	B#ا�� �� ����� و �%د ه�G0J��� �W
� ،����� ��. 
  

 �� ��� ��د.ور<  �اه( ��د،  ه��ار89O ا�� ا��ر را : "�Z9س �	 )���. )١(�'*���" ��د.ور"�\
�'�  �ب ه�'*�
� دا�'� �	ه� ?�� .�+� را BT�� ���% و )�ش ا��Cن �� �Jم  �ا ). ١٢: ١دوم �Z9س "(ا#B�ار��ا��،  و در .ن �5'50 �

� �'�ز `'B� ارد و در�� 	R���. �� ا��Wن دارد ��دا�� از �Qف د�7. .ن دارد -� .ن را �;ب ������� -�Wار ��'�ن �
�\'� د��T �7ق ��� �� از 50'�5�� �� �'\��� k� ن. در�Cا� V']ه�'� د �< ه�]زم دارد ه� B5'50	 را در روز �

w
BD�  و�'\�
w ه�< ��BD� د�ن را  -� �*�. 	

w .  �د ��#� .ورددر ز��)	 را�Zۀ �BD� م  �ا ?+�ر دا��ۀJ�

'�C، ازدواج، ��ر، و دو[�: را ��م ��دO ا#�" #�#�Aد)	/ا B'�رات"� . ^0�M �
'( و ا�Q_� از .���	 �C- ا� 

Oد��ر�� را ]زم �'B ا< ه�  ،ا�� �� 	B\#و �� �$�ود �Bا�����اران از )��O اD� �_�Q�اه�� ��د . د��O���5ر  �kا[

'( .ن �D�اه�� ��C- ا�'� . و�� ���� ،����'� �C'
��ا�'� � ����9 �W�. د�و� �� �Bا�� در . را �'% �S0 ���� دو[�ا[

� ا[%ام �� ا�Q_� ��ار��B ��� O��( ن را. �C'
� �-�ر�C� u'$	 ا�����اران ��Cر< ��Q�D رد ��دن  در. ��ارد< �
� . و[	 در _+� ����  �ا#�  �ا ا�� �'O��( .�C،  0'�ت  �د را از د#� دادO ا��B#ا�در _+� ���� از ا�����اران  

 �� 	B#�T از ه�  O��"��. 	� ,'9 " 	Rا���و - Oد��را �'�ن  	B#م راJ� �- ���� Oد�SB#و ��د��ر<"ا )'
را " -\
 . � .ور����#

 	R�� O%'B#	R�( و ��#%ا)ت د���  �ا ا#�) ٢�'M�N  �W
� �C'� ز��  �ا�T ت�'M�N  ر ا�� . از�G��
 �� �C'� �+�- )ز����'� �W
�"از #� O%'B�R	 و ��#%ا )�R	 د#� ��دار�(، �G0J���" "�-و�T 	B#ا�� �" و �%د ه�

 %'�)'��� .� ������، ��#%ا )�R	، و O�'x را ��CW ��ه'( '���ز�( ?7����S- ،اع%� ،	R�� O%'B# روح . Oرا �+�-
 /T�� از Oد�SB#م  �ا ا#�اJ� . O��( ا��از /��Q از �W
� از )�BS 50'�5 د#� ��دار�(، �� �C'� دن .ن�و-� ��T

� �*�ن داد. .[�د .ن د#� ��دار�(W
� �C'� O��( ��ان در �V��5 و#�#ۀ )��B'� O ن .ن ���Tو-� ��دن -\G'( ��دن �
)O�'x و ،	R�( ا%#�� ،���S- ،اع%� ،	R�� O%'B# (د�ا��از �� ��  د�'� �'��ا)� . ا��BCد)	 ��د و 50'�5 را �� �$�
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 ١F

�� ا#� ��'��رت روح ا[�5س �'�ن و �Jم 50'�5 را �� .را�, و  Oدر �V��5 ��ارت ا��BCد)	 ��د '��	 -�ا���. ،�
 �� ا��" -��%د ه�� ��ا#B	 �Tو"�B ��. دن را�� . 

 
 ٢اول �67س 

�  �د را �� د#� داور_�دل #�Aد: ٢٣W
� ر�� �*'�، -+��� ��Wد، �� O�7�. ن د����, داد��، د���م 89 ��اد؛ و�?. 
 

� را -�+� �� B#� �� 	B]_�ا 	از � � �ا ��ا< -��م . �	 -�ان -$�V ��د  �ا 10�را_�Bاف �� و  -��N/ر�`	 �
�	 ��ون ��G�ر و �N5�د او ا�`�د ��	 ��د�S-دارد و ه'� ا � �ا �	 )��� ه'� . [$�Gت _�� ا�����ار �5*� و �����

 O���'� ��� �� 	*ا�����اران.ز��� �� �� �� ��ر< روح ا[�5س .ن را �� ��5T'�  د��7 �� O���'����� Oو  �ا �7;را�� ،�
�اد ه�< ه�ۀ رو�). ١٣: ١٠اول ���B'�ن (ا�`�د )�دد ��ا��Bن .ز���*	 �', از -�ان ��� �D�اه� );ا��  وا�'� ا#� 

�B �# >در ��� ا#� روز ��ا :'C� �0��ه'� رو�. �W
� ،�'�W� دا���� 	S�� ت  در ه�ۀ �اد< را �� و�G$]
، روح ا[�5س � ��دا���� ا�. ��'��� .ن ا_�Bاف و ��د��N-  O/ �ا را  10�ر) ?�  �ب و ?� ��(ز��)	  �د 

 ).٢٨: ٨رو�'�ن (��Wر  �اه� .ورد ��� ه�� ?'% را ��ا<  '��� ��رت _G'(  �د را ��Wر  �اه� )��T و 
 

  ٣اول �67س 
٩:  Oا���ا �T �'ز��ا ��ا< ه� ،�'
Z� ���� ،V��5� در �W
� ،�'��7� u#�9 را �� ��< و د���م را �� د���م >��

O��  ا�� -� وارث���� ����. 
 

� �	 ���� ١c: cو اول -]�C��W''�ن  ١٧: �����١٢ رو�'�ن  ٩.�ۀ $M ع�b�� k� �� Hه�� . را��T �5م درBا�
C	 ه� )�O �� ��< �. داور و ��b	 _�دل ��  �او�� ا#� �� ه�� ?'% را در د#�  �د دارد. �C'$	 ��< ��ارد

� � �ا �� را . �� او ���� ��ه'�-� و  �ا او را �%د ��� .وردO دارد �ج ��  �ا 'B0رو��و �	 ����، ��ا�'� �� او ا
 �Q�  �'ده��ب ���Z  �'ا�� د� k�� ر و�از . �� 	C� ن�Z'� ب�
� ��� ��< �	 ��� دور< ��W'� و ��� �

 �Jم. ا#�SBدO ��'�از .ن  �ا ا�%ار �C'�ر �'�و���< را در د#� ��� );اردO و �	  �اه� در ?�'� BM�T	 . ��7د��
و �'BC'� ���.,  u'�، از �*'��Q/ ��ر��ن  �ا در د_�، ه��اO �� روح ا[�5س ا�%ار ��7	 ��� �	 �����، و ا)� �� 

�C'
وارث "�O�� O ا�� -�  �ا���� . ه�'� ا#� .ن ه�وS'tۀ . �D�اه'� -�-'^ .��زش _�
	 .ن را �*�� ��ه�� <  �د�
� ���� را  �اه� ا�� ا)� �9< در M$�ۀ _�V �7;ار��، ?7 ،"�������� ���T؟��  

 
� دو#�Bار 0'�ت ا#� و �Q[^ د��ن روزه�<  �ش، ���� �� ز��ن از ��< ��ز دارد و ده�ن از  ه�«ز��ا، : ١٠�

 .�T ^��Tو ���د

: ���� و .رام �`��� :١١M 	9 ؛ و در��� �*'9 	��W'� و ���B� >از ��< رو ����. 
 

�\'� ����د ��ز �	 ��� و روح ا[�5س �'�ۀ .ن را ��ر �� �� /��Z� م راJ� م  �ا ا#� و ز��ن ا�����ارJ� 0'�ت در
� )�ش ���ا را ]زم ا#� -� �'�ۀ �'W� ا�`�د )�دد، . اه�'� ز��ن .وردن �Jم را �*�ن �	 ده� ١٠.�ۀ . �	 .وردBا[

ز��ن  نو ]زم ا#� ا�����ارا ��Oد�'� �9 از ��< و ��T^ ��ر< . ا#� �Jم%��ن .وردن �و[	 )����PC� �+�- O�ل 
� ز��ن .وردO ، و)�Jم  �ا(ز��ن �'W'��� . k�<  �د را ��Wر ��� ��B	 �� ا�GB	 ��ا�� ����د و ���V درz ه�

� �	 ��د و �� و��  �د �'�ۀ �'W� �	 .ورد�'W�R	 ����� �D-	 ��د، B��� �� در د�'� .��ا��Cن . ا#� �B  �����#
� );ار< �'W� ���);ار< ����# �� O�'#، و �0ل ز��ن .ن ر���ر�� . �W� �B*'� ��'�ۀ �'*�B< را ا�`�د  �اه'� ه� ?

  .��د
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 �او�� �� �b ����ران  #�< د_�< ا�*�ن، اّ�� رو<  ��و �� ?*��ن  �او�� �� �9ر#���ن ا#� و )�ش و< ��.ز :١٢
 ». ا#�

   
 ^0�M ش"ا�����اران�و روح" (0'�ت"و " روزه�<   )C� (����� 	� )ا ه� . )١٢�  	و � ���) 	ا�����ار � �?

�� �PC�ل )�BSر و ر�BTر  �د . #�ۀ ��5س او�5* درا#� و ه�� ?'% در د#�  �ا . � را �	 ���د و �	 �'����
 )'BCروح ����(ه V��5� در �ًM�N (���� �Bذ< دا��S� �� �� 7;ار�( د���� ���ز��ن �'k و ر�BTر .رام از . ، و �

 <ر�BTر�'�Zن ��	  �اه� ا��7��� ���'( و #\	 �	 ��� ا�C0#�ت �� را �
^  �د ��دN  . O�M'�ت  �او�� ا#�
و[	  �ا از . روح ا[�5س ا�� ��ر را �	 ���. -�''� دادن ا�WTر و ر�BTر د��7ان �'PC� �� )'BC�ل. '(��Wه�Y�ن او 

Oد�SB#ر _�دل �� ا�BS( ر و�BT-� دل ����ان را  ر ��� 	ورد[�8 �. ���- �?*( و )�ش  �ا �� . ��دO و .��ن را �
� در ��ا�� ��ارت �*�ن �	 ده��� 	
ه�'*� . ا�����ار )�ش �	 ده� �ا �� د_�< . ا�����اران ا#� و _8W ا[\�

� �� �	 ا���$M از V� �'�� �$M د_�(ن ��  �ا .( �Y�. 8A# و �'�� �$M او �� %'? �� ه�� Hا�� را� �B ��.
� ��ر ����ط �� ��� �'�C و ��ر روح ا[�5س �	 ����. ���ن �7;ار��ارا در ا B'�ر �	 '5� . 

 
 �اول �67س 

 .9����� �ّ�ت �$� ��'�، ز��ا �$�، ا��O )��ه�ن را �	 ���+��B از ه��، ��7��W را : ٨
 

� �	 ��دMJ  :'C� ���ادر و N � �'7�Mً� ز���	 �� �VR�C و �*JWت ز��د< )���. ز��)	 �C'$	 در �$
� ���  ��-TJ  ^W	���W ا#� . رداB0'�ج دا" �� ��ت �$�"��O و  ��  �اه�<� �C�� و O� زم �0ل  �ا[

� اوBCرا دا�  �� O'�را��ا . �ا .��� �  "�� در ا�� .�� از .ن ��م ". 9�����ا��O )��ه�ن را �	 "ا#� و " �$� 	B$�
 O�� Oد�� �BS( O��( �� Hا را��  �Y�. م  �ا(�*��ۀJ� (��� �#زم ا[ �� ��%7 O��(O��  و .ن را"�����A�" . ر�G��

� ��_~ )��O ا#� �� ا�� Y�. �'ا��B�	ND�  را O�� مJ� �� /��Z��'او �*�ن ده �و�B	 . �'��'�، و راV0 O .ن را �
 Oا��ز ���� ،O�� ��� �� �C� 	TJ  ^W-�� �'ورت/ *(ده��ورت/ *(. )�دد���  وارد ��  	ا�`�د در ��� ز���

 �� ���ور ��	 )�دد �O�� وارد ��Z] �� >%'? ر�GBا�� و �� ا� �B'�در ه� دو �0[�، . را ��ا���ا  �0�  ��� ه�
 %'? �BT�( Oا��ا�� را �� د�� Oد��ر �0^ ا��M د را�، . و  ��� 	ر ���ز��ا�, �T 	(در ز�� �ا�� ا)�  �ا ا#� �

؟  �ا 0�M^ ز��)	 او و ��� و ��O ا��د �[� ��دO و از �B'`ۀ ��رش ��را�0   �ا�W? ��� 89ر دار�� در ��ر 
و_�ۀ _�� ��ودان را راO  �د ه�ا�� �	 ��� و �� ه�� و  ،��Q/و��،  درد��T �7ز��ا�, �	 ����، و ه�� را 

Oداد . �Y�. 89د�� 	� ��� �� ، ����ط �
PC� >����)O��( ( �*Tرد .ن ا�ا در ��  �� 	�J� دن��ن ا#�، و ��ز ��
Oد�دن در ا��ا< .ن���� k�� ل .زاد< �� ����0 روح . ، و���را داد -� �� ا�����اران در  ,��� :'C� 	C'_

  .�'�ون ��'( را از  �د و ��ادران و  �اه�ان  �د��O ا[�5س )
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