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 .نکن راکچ ای نکب راکچ دیوگ یمن سکچیھ ھب یحیسم رواشم
 تسا یضاقتم دوجو رد ھک یسدقلا حور و ادخ ملاک تمکح رب رواشم
 .درب راکب ھلئسم لح رد ار شلح هار دوخ یضاقتم ،ات دنک یم باسح

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

 یحیسم هٔرواشم
  ار نارادنامیا یگدنز تلاکشم و لئاسم

 ادخ ملاک ندرب راکب اب
 دنیامن یم لح

 

       )ون هرازھ( ۵۵ ایعشا
 :دیامرف یم دنوادخ :٨
  ،تسین امش راکفا ،نم راکفا« 
  .امش یاھھار ،نم یاھھار ھن و  

  تسا رتدنلب نیمز زا نامسآ ھکنانچ اریز :٩
  امش یاھھار زا زین نم یاھھار 
 .تسا رتدنلب امش راکفا زا نمراکفاو  
  

  
 

 

   ؟  ھچ ینعی یحیسم هٔرواشم  ؟
 

  ادتبا
 یحیسم هٔرواشم

 تسین ھچ
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      ١ بوقعی
    

   ،نم ناردارب یا :٢
   هاگ رھ 
   نوگانوگ یاھ شیامزآ اب       
   ،دیوش یم وربور  
  ار نآ       
   یداش لامک   
  !دیراگنیب        

   دیناد یم اریز :٣
   ،اھشیامزآ ھٔتوب زا امش نامیا نتشذگ 
   .دروآ یم راب ھب یرادیاپ  

    دیراذگب اما :۴
  دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ 
   دیوش لماک و غلاب ات  
   دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
  

 

 

         ١٠ نایتنرق  لوا
 ؟ھچ ینعی رشب بسانم .....١ .دشابن رشب بسانم ھک هدماین امش رب یشیامزآ چیھ :١٣

 ؟تسیچ نیما زا روظنم .....٢ ؛تسا نیما ادخ و 
 ؟دھد یمن هزاجا یسک ھچ ھب .....٣  دھد یمن هزاجا وا  
 ؟ھچ ینعی هدومزآ .....۴ ،دیوش هدومزآ دوخ ناوت زا شیب  
 ؟تسیچ هارمھ زا روظنم .....۵ شیامزآ هارمھ ھکلب   
 ؟ تسا مادک زیرگ هار .....۶ دزاس یم مھارف زین یزیرگ هار   
  لمحت بات ....٧ .دیشاب ھتشاد ار شلمحت بات ات    

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ نیا *
 ؟دنراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا *
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ *
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 ،دناسر یم ماجنا سدقلا حور ار یلصا راک نوچ
  دنیارف نیا رد “سدقلا حور تیوھ”

 .تسا یتایح
 
 
 
          سدقلا حور راک ھٔنیمز

 
 .تسادخ دوخ سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب ادتبا .١
 .تسا نکاس وا رد سدقلا حور ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .٢
 .دیدرگ وا ندروآ نامیا ثعاب نآ ،تخانش ار شملاک سدقلا حور ینامز دشاب هدرک لوبق دیاب .٣
 .)یتشھب ،یگناگ ادخ( تیسودق = سودق ملاک + سودق حور ھک دشاب ھتشاد لوبق دیاب .۴
 .تسا نکاس وا رد نوچ ،دھد یم زین وا ھب ار للاج ،ادخ ھب نداد للاج ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۵
 .دشاب یم وا عفن ھب )یتشھب( ھناگادخ یگدنز ھک دشاب هدرک لوبق دیاب .۶

 
 ار راک ھٔنیمز ،دراوم نیا زا کی رھ رورم .دوش روادای و ھتخانش تسا مزلا دراوم نیا زا کی رھ
 زا تشادرب ،)راب نیلوا یارب(رادنامیا راظتنا .دھد یم رارق ،تسوا نورد ھک سدقلا حور تسد رد
 .دراد دوخ نورد ھک تسا یسدقلا حور
 
 ھب طوبرم ھک ھیآ ۴ ای ٣ ھتفھ رھ ،تفرگ رارق تسوا نورد ھک یسدقلا حور رب راظتنا ھکنآ زا سپ
 یم هداد وا ھب یگناخ فیلکت ناونع ھب )"یگدنز تلاکشم و لئاسم"( تسا رادنامیا یگدنز عوضوم
 تمسق ،نآ تیھام زا تشادرب روظنم ھب ھیآ رھ نینچمھ .دھد خساپ هدش حرطم تلااوس ھب ات دوش
  .دنوش یم حرطم زین تمسق رھ ھب طوبرم تلااوس و هدش یدنب
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ؟  دوش یم ماجنا ھنوگچ راک نیا  ؟
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          ٣ لاثما
 ؟تسیچ لد مامت زا روظنم .١..... دوخ لد مامت اب :۵

 ؟تسا ھنوگچ لکوت .٢..... ،نک لکوت دنوادخ رب
 ؟ارچ .٣..... ؛امنم ھیکت شیوخ لقع رب و        لاثم
 ؟تسیچ اھ هار زا روظنم .١..... دوخ یاھھار ھٔمھ رد :۶   

 ؟ھنوگچ .٢..... ،شاب ھتشاد رظن رد ار وا
 ؟تسیچ تسار زا روظنم .٣..... .دینادرگ دھاوخ تسار ار تیاھقیرط وا و      

 

 ،میشاب ھتشاد ار وا حیحص تشادرب راظتنا و مینک ریسفت شیارب ار تایآ ام ھکنآ یاجب ،لکش نیا ھب
 ادتبا زا راک ھمھ .دھد لیوحت ھتفھ رخآ و دسیونب تایآ زا ار دوخ تشادرب شدوخ میھاوخ یم وا زا
 لاکشا مامت ھتبلا .دنک یم راک )صاوخ هٔژیو ھب( وا رد ھک دوب دھاوخ سدقلا حور رب یکتم ،نایاپ ات
 دروم )یحیسم هٔرواشم یناحور بتکم باتک ساسا رب ( کیراب و گنت روحم رد تاھابتشا و
 حور اب ار دوخ یصخش ھطبار ،ادخ دنزرف ھک تسا نیا روظنمً لاک ،اما دنریگ یم رارق یگدیسر
 راک ھٔناشن ھمھ و ،دوب دنھاوخ و هدوب ھشیمھ یگدنز تلاکشم و لئاسم .دنک زاغآ ،ملاک و سدقلا

 .)٨ :٣۴ رومزم( تسوکین دنوادخ ھک دینیبب و دیشچب ،دیوگ یم ادخ .دنشاب یم ناطیش
 

 ؟دیوگ یم ادخ ارچ دیا هدرک رکف چیھ
 

       ١ بوقعی
  نم ناردارب یا :٢
  ،دیوش یم وربور نوگانوگ یاھ شیامزآ اب تقو رھ 
  .دیراگنایب یداش لامک ار نآ  

 
 یگدنز رد یلکشم ای ھلئسم اب تقو رھ .... یحیسم رھاوخ و ردارب امش دیوگ یم ،رگید ترابع ھب
 ناطیش دیھد هزاجا و دیوش هدنکفا رس ھکنآ یاجب ،)تسا ناطیش دوجو ھٔناشن ھک( دیوش یم ھجاوم
 نکاس امش رد ھک سدقلا حور دوش یم ثعاب نوچ ،دیرامشب یداش لامک ار نآ ،دھد ھمادا شراکب
 ادخ ملاک ندناوخ و ندینش زا امش نامیا یادتبا رگم .دیوش ایوج شملاک رد ار دوخ باوج ،تسا
 ادتبا رد ھکنآ قرف اب( دینک یم زاغآ زین ار سیدقت ھنوگنامھ ،دیدروآ نامیا ادتبا رد ھک ھنوگنامھ .دوبن
 ھب طوبرم و دنمفدھ ھٔنوگب تایآ ،نامیا زا سپ یلو ،دش امش نامیا ثعاب و تسشن امش لد رب یتایآ
 راشف ھلئسم دوخ نوچ ،زین یبناج زا .)دنریگ یم رارق سدقلا حور هدافتسا دروم هدش ماجنا هانگ
 راشف زا رتدوز ھچ رھ ییاھر یارب دوب دھاوخ یرگید یوق کرحم ،دروآ یم یگدنز رب یدایز
  .هدش دراو

 
 ،یگدرسفاً لاثم( ادخ دنزرف یگدنز عوضوم ھب طوبرم ھیآ ۴ ای ٣ ھتفھ رھ ،دش ھتفگ ھک یروطب
 دوخ باوجً اتیاھن یضاقتم ھک ینامز ات تفای دھاوخ ھمادا راک نیا و دش دھاوخ هداد وا ھب )ییوشانز
 نامیا ھب یکتم ،دشاب هدرکن یتشادرب یضاقتم ھک ینامز ات ،دوش هداد دیاب زین ھجوت .دیامن تفایرد ار
 نآ ات رگا( ۵ و ۴ یاھ ھتفھ ردً اصوصخ .)ادخ راک قیرط و تخانش ھب نانیمطا( دوب دھاوخ رواشم
 ھتشادنرب دوخ نامیا زا تسد ھکنآ دوجو اب( دوش یم درسلدً اتعیبط ،)دشاب هدرکن تشادرب نامز
 ٣ ھیآ رھ یاھتنا رد .دندرگ یم ھفاضا زین یرادیاپ و نامیا ھب طوبرم تایآ عقاوم نینچ رد .)تسا

 امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا )٢( ،دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ )١( ،دنوش یم حرطم رگید لاوس
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 و چیپ و ،دنھد یم ناشن ار هار ریسم تلااوس نیا ھب باوج .دراد طبر امش ھب ھک تسیچ )٣( ،دراد
  .درک دنھاوخ راکشآ ار هار یاھ مخ

 
          ٣ لاثما

 ؟تسیچ لد مامت زا روظنم .١..... دوخ لد مامت اب :۵
 ؟تسا ھنوگچ لکوت .٢..... ،نک لکوت دنوادخ رب

 ؟ارچ .٣..... ؛امنم ھیکت شیوخ لقع رب و        
 ؟تسیچ اھ هار زا روظنم .١..... دوخ یاھھار ھٔمھ رد :۶   لاثم

 ؟ھنوگچ .٢..... ،شاب ھتشاد رظن رد ار وا
 ؟تسیچ تسار زا روظنم .٣..... .دینادرگ دھاوخ تسار ار تیاھقیرط وا و      
 

 .دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار تایآ نیا *
 ؟دراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا *
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ *

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          ١ بوقعی
 ؟تسیک اب تبحص .....١  ،نم ناردارب یا :٢
 ؟ھچ ینعی هاگ رھ .....٢  هاگ رھ 
 ؟دراد ھسوسو اب یقرف ھچ ؟ھچ ینعی شیامزآ .....٣  نوگانوگ یاھ شیامزآ اب       
 ؟تسیچ دیوش یم وربور زا روظنم .....۴  ،دیوش یم وربور  
 ؟هدش یگدنز تنعل ثعاب ھچنآ ینعی .۵   ار نآ       
 ؟یداش لامک ارچ .....۶  یداش لامک   
 ؟بجعت تملاع ارچ .....٧ !دیراگنیب        

  ؟دینادیم اجک زا .....١  دیناد یم اریز :٣
 ؟تسیچ ھتوب .....٢  ،اھشیامزآ ھٔتوب زا امش نامیا نتشذگ 
 ؟دروآ یم راب یرادیاپ ھنوگچ .....٣  .دروآ یم راب ھب یرادیاپ  

  ؟تسیچ روظنم .....١   دیراذگب اما :۴
 ؟دسر یم لامک ھب یک .....٢  دناسر لامک ھب ار دوخ راک یرادیاپ 
 ؟دینک فیرعت ار لماک و غلاب .....٣  دیوش لماک و غلاب ات  
 ؟تسیچ روظنم .....۴  دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار تایآ نیا *
 *؟دنراد امش ھب یطبر ھچ تایآ نیا *
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ *
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 ھتبلا و هدوب ملاک زا یمومع تشادرب رب زکرمت ادخ ملاک ھٔعلاطم تاسلج ،یتنس یاسیلک رد لاحب ات
 ھک دوش هداد رکذت دیاب .هدش ھتفرگ هدیدان )یلمع( ملاک "یصخش ھٔبنج" اما ،تسین نآ رد یلاکشا

 تشاد دیھاوخ راظتنا امش .دراد قرف دوش یم تشادربً امومع ھچنآ اب ،)ھبرجت( ملاک یصخش تخانش
 ملاک یتقو اما .دینک ھبرجت ،ار دیا هدینش ملاک زا لاحبات ھچنآ ،دوخ یصخش عوضوم صوصخ رد
 ھجوتم ،)امش صخش ھب طوبرم و دنمفدھ ھٔنوگب( دینک یم ھعلاطم یحیسم هٔرواشم قیرط زا ار ادخ
 عوضوم دیراذگب .دراد قرف دیدوب هدرک تشادرب ملاک زا ھچنآ اب امش یصخش ھبرجت ھک دیوش یم
 تشادرب و ،ددرگ یم )عوضوم ای( ھیآ کی رب زکرمت ،ادخ ملاک ھٔعلاطم تاسلج رد .منک نشور ار
 ،تسین نوگانوگ اھنت ھن ،تایآ نامھ یصخش ھٔبرجت ،اما .دریگ یم ھمشچرس نآ زا ینوگانوگ یاھ
 ملاک ھبرجت .ددرگ یم امش یصخش یگدنز بناوج مامت لماش ھک دنک یم زاغآ ار یبتارم ھلسلس ھکلب
 رد . ددرگ یم )رگید تایآ و( یصخش رگید بناوج رب ریثات ھب رجنم و دوش یم زاغآ ھیآ دنچ زا
 دننام ھکلب ،ددرگ یم امش یناحور ھٔبرجت لماش ھک تسین )ھطوبرم تایآ( دوجوم ھٔلئسم اھنت ھجیتن
 یم باریس )یرگید زا سپ یکی( ار ناسنا دوجو مامت ،دتفایب نایرج ھب یتقو ھک دنامیم یتایح بآ

  .دزاس
 

 .تشادرب سپس و تخانش ادتبا - دراد دوجو لصا ود ،ملاک ھٔعلاطم صوصخ رد ھک میریگ یم ھجیتن
 یم زین نآ زا یصخش تشادرب قوشم و دنکیم یزیر ھیاپ ار ملاک یبتکم و یمومع ھٔبنج تخانش
 یمئاد رییغت ثعاب و )١٢ :۴ نایناربع( دوش یم مضھ ملاک ھک دریگیم ماجنا ینامز ،تشادرب .ددرگ
 دراذگ یم ناسنا هار رس رب ار یعناوم ناطیش ھک ھنوگنآ ،اما  .ددرگ یم رادنامیا راتفر و راکفا رد
 .دوش یم زین وا یصخش تشادرب رادولج ھنوگنامھ ،)درواین تسدب ادخ زا یتخانش( درواین نامیا ات
 ملاک زا تشادرب و تخانش لصا ود تسا مزلا ،ملاک ھعلاطم تاسلج نیمداخ ھک تسا رطاخ نیا ھب
 رد ،دشاب یم شنادنزرف ھمھ یارب ادخ تساوخ ھک )سیدقت( ار یصخش ھٔبرجت و دننک وگزاب ار
 دنشاب یم نآ ھٔعلاطم لاح رد ھک یملاک نامھ دربراک زا ھک ار سدقلا حور هٔویم .دنھد رارق تیولوا
 ،اما .دیا هداد ماجنا تسرد ار دوخ راک دیربب راکب ار ادخ یاھ هدعو رگا ،دیسرتن .دنھدب حرش زین

 رادنامیا .دریگ یم رارق ناطیش تسد تلآ ،یصخش ھبرجت نودب )دنمشناد( ادخ ملاک زا رایسب تخانش

 

         ١٠ نایتنرق  لوا
 ؟ھچ ینعی رشب بسانم .....١ .دشابن رشب بسانم ھک هدماین امش رب یشیامزآ چیھ :١٣

 ؟تسیچ نیما زا روظنم .....٢ ؛تسا نیما ادخ و 
 ؟دھد یمن هزاجا یسک ھچ ھب .....٣  دھد یمن هزاجا وا  
 ؟ھچ ینعی هدومزآ .....۴ ،دیوش هدومزآ دوخ ناوت زا شیب  
 ؟تسیچ هارمھ زا روظنم .....۵ شیامزآ هارمھ ھکلب   
 ؟ تسا مادک زیرگ هار .....۶ دزاس یم مھارف زین یزیرگ هار   
  لمحت بات ....٧ .دیشاب ھتشاد ار شلمحت بات ات    

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ نیا .٨
 ؟دنراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا .٩

 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ .١٠
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 نیا .مرادن نآ ھب یرتشیب زاین و ،مناد یم )یفاک ردقب ای( ار ملاک زا زیچ ھمھ نم دیوگ یم دوخب
 ھک تسین نیا روظنم( تسا هداد ام ھب “ھنازور نان” و “انم” لکش ھب ملاک ھک تسا یرادشھ نامھ
 زین ار ادرف نان میناوتب ات )هدب( نک مضھ ار زورما نان ھک تسا نیا روظنم .هدب نان ام ھب زور رھ
 ھکلب ،تسا یکتم ادخ تخانش ھب اھنت ھن امش ھٔنازور یگدنز ،دیتسھ ادخ دنزرف رگا .)مینک تشادرب
 ھٔنازور نان ھب یتشھب تعیبط نآ اما .دشاب یم یکتم زین )یتشھب تعیبط( ادخ زا یصخش تشادرب ھب

  .)١٩ :١۵ نایتنرق لوا( دوشن یگدنز طیحم ھٔیام ریمخ راچد ات تسا دنمزاین دوخ
  .ددنگ یم نآ رد بآ ،دینک فقوتم ار بآ یوج رگا ،دیوگ یم یجیار لاثم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 شیامزآ ھٔتوب 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

          ١ بوقعی
 ؟میناد یم اجک زا .١...... دیناد یم اریز :٣
 ؟تسیچ نامیا تشذگ زا روظنم .٢...... امش نامیا نتشذگ 
 ؟یچ ینعی شیامزآ ھٔتوب .٣......،اھشیامزآ ھٔتوب زا  
 ؟دیآ یم راب ھنوگچ یرادیاپ .۴...... .دروآ یم راب ھب یرادیاپ   

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ نیا *
 ؟دنراد امش ھب یطبر ھچ ھیآ نیا *
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ *

 
 

 

          ١ بوقعی
 ار دوخ راک یرادیاپ دیراذگب اما :۴
 ؟دناسر یم لامک ھب ھنوگچ .١..... دناسر لامک ھب 
 ؟تسیچ غلاب .٢..... غلاب ات  
 ؟دنراد مھ اب یطبر ھچ لماک و غلاب .٣..... دیوش لماک و  
 ؟تسیچ روظنم .۴..... .دیشاب ھتشادن مک یزیچ و   
 .دینک ریسفت دوخ نابز ھب ار ھیآ .۵
 ؟دراد امش ھب یطبر ھچ .۶
 ؟دراد طبر امش ھب ھک تسیچ .٧
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 راک هٔوحن
 تایآ زا یگتفھ تشادرب

 
 لاثم

 
     ھتفھ رھ    

 ار دنشاب یم عوضوم ھب طوبرم ھک یتایآ لک زا ھیآ ۴ ای ٣
 دننک یم ریسفت

 
 
 

 نایم
     ھتفھ رھ    

 

 وا اب اسیلک بناج زا اعد مداخ کی و شتسرپ مداخ کی
 دنریگ یم سامت شتسرپ و اعد یارب
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 دوخ باوج یضاقتم ھک ینامز ات دبای یم ھمادا لکش نیمھ ھب ھتفھ رھ یحیسم هٔرواشم
 ھب نامیا ینعی( دراد ادخ راک ھب تبسن رواشم ھک ینامیا یور یضاقتم .دنک تفایرد ار
 ھب باجم ار دوخ و ،دنک یم باسح )تسوا رد ھک یسدقلا حور و ملاک قلطم قیاقح
 یم مک شلمحت و دسریم ۵ و ۴ تاسلج ھب ھک ینامزً اصوصخ( دنکیم فیلاکت ماجنا

 راظتنا و درک ھعجارم سدقلا حور راک ھٔنیمز ھب هرابود دیاب ،نامز زا عطقم نیا .)دوش
 دیاش .دروخ یمن تسکش ادخ .دوش ھتشاذگ سدقلا حور رب باوج تفایرد یارب ود رھ
 .دنک تشادرب دیاب ھک تسا یضاقتم تروص رھ ھب .تسا یرگید یاج رد عوضوم لصا
 تمدخ رد دھاوخب یضاقتم ھک ینامز ات رواشم .تسا هار نیا رد وا رای اھنت رواشم
 عوجر سدقلا حور و ادخ ملاک زج یرگید عبنم چیھ ھب شراک ماجنا رد اما ،تسوا
  .درک دھاوخن
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 دیشاب ھتشاد دایب
 تساجنآ ناتیادخ ،دینارذگب منھج رد ار دوخ بش رگا
 تساجنآ ناتیادخ ،دینارذگب تشھب رد ار دوخ بش رگا
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  دینک تشاددای ریز ھٔنوگب ار دوخ یاھ تشادرب 
 

     )دنشاب یم ھنومن تلااوس( ١٧ انحوی
 ؟تخانش ناوت یم ھنوگچ ار تقیقح ...١ تقیقح رد ار نانآ :١٧

 ؟ھچ ینعی سیدقت ....٢ ؛نک سیدقت 
 ؟دماجنا یم سیدقت ھب ھنوگچ ملاک ....٣ تسا تقیقح وت ملاک       

 .دینک ریسفت هاتوک دوخ نابز ھب ار ھیآ .۴
 ؟دراد امش اب یطبر ھچ ھیآ نیا .۵
 ؟دراد امش ھب طبر یعوضوم ھچ .۶

  
            ١٧ :١٧ انحوی

 رھ نورد سدقلا حور .تسین یکی ھمھ یارب ملاک زا تشادرب اما .تسادخ ملاک رد اھنت تقیقح .١
 ام ٧٠ X ٧ .دیشک تسد دیابن هدشن تفایرد ھک ینامز ات و ،دشاب وگباوج دیاب ھک تسا رادنامیا
 .دنک یم تیادھ زین ھنوگنیا ار

 سیدقت ،سیدقت ،سیدقت دیاب ام ھجیتن رد و ،مسودق ،سودق ،سودق نم دیامرف یم شدوخ ادخ .٢
 رد ادخ ھچنآ اب قباطم رگا .میتسین ادخ نابرد ام .هدشن هدرپس ام ھب ندش سیدقت هار اما .میوشب
 میناوتیم تقونآ ،میرادب رودب ار دوخ یناسنا بتاکم و ضیارف زا و ،میورب شیپ ھتفگ شملاک
 و کمک ھب زاینً لاومعم راک نیا اما .میا هداد ماجنا ار ادخ تساوخ ھک میشاب ھتشاد نانیمطا
 .دراد نیمداخ یریگیپ

 نامھ هار .“تسا رون نم یاھھار یارب و ،غارچ نم یاھیاپ یارب وت ملاک” ١٠۵ :١١٩ رومزم .٣
 زا تشادرب اما .دھد یم ناشن ار هار ھظحل رھ ھک تسا ملاک سپ .تسا ھنازور یگدنز تاظحل
  .میراپسب تسا رادنامیا نورد ھک سدقلا حور تسد رد دیاب ار ملاک

 دننام ار اھنآ ردپ دھاوخ یم .دنروآ یم نامیا ھک یناسک یارب تسا حیسم یسیع یاعد نیا ..۴
 .دمان یم تقیقح ساسأو ھیاپ ار ملاکو .دیامن سودق شدوخ

 دناوتب ھک دشاب یسک رگا .دوشب سیدقت ادخ قیرط زا دھاوخن ھک تسیک .دراد طبر نم اب ھک ھتبلأ .۵
  .موش یم رکشتم رایسب ،دنک کمک هار نیا رد ارم

 یمن یلو ،مرادن تسودً لاصا ھک ما هدش هدیشک یبناج ھب نم .تسا یسنج ھٔطبار نم عوضوم .۶
  .موش اھر شتسد زا روطچ مناد

 
 


